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TILL ÖVERLÄKAREN D:R CARL OTTOSEN, DEN FRÄMSTE AV MINA VEGETARISKA LÄROFÄDER 

FÖRETAL. 


Vegetarismen är sammanfattningen av alla de reformer, som skola göra jorden till ett paradis. 

Den här boken uttömmer alltså ej det stora ämnet. Hon sysselsätter sig endast med själva dietfrågan. Den, som 
önskar lära känna vegetarismens övriga goda sidor hänvisas till min »Idealtillvaron» (vegetarismens etik) och 
min »På besök hos de anspråkslöse» (storstadskulturens, d. v. s. onaturens offerväsen — en vegetarians syn på 
det sociala problemet). 

En del av de vegetariska sanningarna sägas här mer än en gång, ehuru i olika form. Det har i någon mån skett 
för att de så mycket säkrare skola stanna i läsarens minne, men framför allt på det att varje härförekommande 
stycke skall vara ett avslutat helt. 

Ehuru så är, ber jag dock läsaren att tröska genom dem allesamman och i den ordning de här förekomma. De 
utgöra nämligen alla stenar i en byggnad, och när jag uppför mina vegetariska hyddor gör jag som andra 
byggmästare: jag begynner med grunden och slutar med taket. 

Villa Vegeta, Stocksund, på 61 födelsedagen 

J. L. SAXON. 

* 

Människan är skapad att livnära sig av säd och frukter. 

D:r H. Sosnowska. 

Vi äro frö- och fruktätare. 

Prof. G. A. Unman. 

Människan är fruktätare av renaste vatten. 


D:r Michael Larsen. 



Över hälften av jordens befolkning, och detta ändå den kraftigaste och mest arbetsdugliga, lever väsentligen på 
bröd och frukt. 

D:r M. Hindhede. 

När man vill välja den sundaste föda, skall man först sörja för att i ens kost ingår rikligt av frukt, helst i friskt 
tillstånd; vidare några få nötter till en av dagens måltider; de äro särdeles ändamålsenliga på grund av sin 
fettrikedom. Nötterna äro nämligen det näringrikaste födoämne, som existerar. Därnäst gott bröd, berett av alla 
sädens beståndsdelar. Då och då en rätt baljväxter. 

D:r Carl Ottosen. 

I hälsoväg möter intet hinder för oss att förtära grönsaker, för så vitt det står tillsamman med en rätt instinkt. Det 
naturenliga levnadssättet kräver dock ej så flitigt och ymnigt bruk därav som man torde tänka. Människan är ju 
nämligen av naturen anvisad till korn och frukt såsom huvudsakligt födoämne, men icke till gräs och örter. Vi 
äro korn- och fruktätare, icke gräsätare, enligt den komparativa anatomiens utslag. 

D:r A. F. Melander. 

De förträffligaste och lämpligaste näringsmedel, vårt släkte kan bruka, bestå av trädfrukter och säd. men icke av 
själva växterna, vare sig deras blad eller rötter. 

D:r Anna Kingsford. 

Icke där skrämda ögon tigga bödeln om nåd, ej där bakterier spinna sjukdomens mörka tråd, icke där 
djurkadavers kväljande stank blir spord gå vi att hämta, då vi skola duka vårt bord. 

Ceres och Pomona mäta vår skäppa full där deras skördar mogna härligt i solens gull, smekas av västanvindar, 
kyssas av daggen, få svalka ifrån de klara strömmar i djupet gå. KONSTEN ATT BLI GAMMAL MEN VARA 
UNG 

Jag hade blivit bjuden till en å landet bosatt barndomsvän, lantbrukare till yrket. Han mötte mig vid stationen, 
och på mitt stereotypa »Hur står det till?» svarade han med ett lika stereotypt: »Jo, tack», vars innebörd jag för 
tillfället ej reflekterade över. 

På stationens baksida stod hans bil väntande. Han förde den själv. 

Vi satte oss upp. Bilen suckade och stånkade och skarphostade värre än den utkördaste hästkrake; den rök lika 
kraftigt som tåget, och den luktade fasligt 

Min affär kräver hållandet av bil, vadan jag har en smula kännedom om bilar och deras skötsel. Jag tänkte 
följaktligen någonting. Men givetvis sade jag ingenting. 

»Hur långt är det hem till dig?» 

»Tjugo minuter, om inte kraken blir istadig». 

»Brukar den bli det då?» 

»Ja, han får ibland den nycken att neka att gå fram». 

»Men det är ju ett bra märke». Jag hade nämligen genast sett, att det var ett av de bästa franska fabrikernas. 

»Om det märket är bra, vilket jag betvivlar, så är den här ett dåligt exemplar av detsamma». 

Med det fick ämnet falla. Som gäst ville jag naturligen ej tala om något, som min värd fann mindre behagligt. 

På trappan till hans hem mottogos vi av hans icke alldeles unga, men ovanligt väl bibehållna fru. Hon gjorde sig 
extra bra i sin sommartoalett och med sitt älskvärdaste väldinnclcendc. 

»Välkommen!» sade hon till mig, räckande mig båda händren, som jag chevaleriskt kysste. 



»Nå», sade hon så vänd till sin man, »Pålle har inte krånglat något?» och på hans huvudskakning fortsatte hon till 
mig: »Vi kalla bilen Pålle, och en sådan fråga som min nyss framställda hör till ordningen, då min man kommer 
hem. Bilen krånglar nämligen — det vore synd att säga vid de mest omotiverade tillfällen, ty han tyckes tvärtom 
med den genompiskat elakes instinkt kunna räkna ut när han ställer till den mesta förargelsen genom att strejka». 

»Den här gången uppförde han sig emellertid mycket anständigt», log jag t illhaka. 

Vid middagen återupptog värdinnan frågan om bilen. 

»Fru Anderberg tyckes ha ett horn i sidan till den?» försökte jag skämta bort saken. 

»Nej, bilen har jag ingenting att an märka på, men väl på min mans behandling av den». 

Jag sade inte ett ord. 

»Han vet perfekt hur den skall skötas — han har ju genomgått chaufförskola och har dessutom erhållit alla 
nödiga specialinstruktioner frånfabrikens svenske agent. Men han bryr sig inte alls om det utan behandlar den 
efter sitt eget huvud». 

»Det där är en av min hustrus många idéer», svarade han godmodigt. »Jag kör inte med bensin, emedan det är 
onödigt att använda ett så dyrt och till på köpet utländskt bränsle, då vi ha svensk motorsprit. Ur driftsynpunkt 
måste det naturligtvis vara djupt likgiltigt vad brännmateriel jag använder, då huvudsaken är att få maskinen att 
arbeta». 

Frun protesterade. »En maskin skall drivas och vårdas i enlighet med sin konstruktion», sade hon. 

Jag fann detta fullkomligt riktigt, men på grund av min egenskap av gäst höll jag inne med det. 

Och så gick det lyckligtvis att få bordskonversationen över på annan bog. 

Mitt värdfolk åt själft fisk med potatis och skinka med spenat. För min räkning hade lagats vegetariska kroketter 
efter recept i senaste häftet av Vegetarianen, på vilken man prenumererat samtidigt med inbjudningen till mig. 

Jag tackade med försäkran, att det för de återstående måltiderna under mitt korta besök var alldeles överflödigt 
att göra något extra. Med tre så förträffliga födoämnen som det vitamin- och närsaltrika grova brödet, det 
vitaminrika smöret med dess lättsmälta fett och potatis redde jag mig utmärkt, heist efterrätten bestod av 
jordgubbar. 

Det väckte stor undran, att jag tog så litet av spenaten och inte alls smakade rabarberna, vilka serverats som 
efterrättsfyllnad, ifall jordgubbarne ej skulle räcka till — deras säsong var nämligen inte riktigt inne. 

Jag fick sålunda anledning att förklara, att människan är fruktätare och att grönsaker alltså ejutgöra hennes 
naturliga föda. En del vegetarianer begagna dock i inskränkt grad både grönsaker och rotfrukter, men de veta allt 
för väl, att de endast utgöra surrogat. En del grönsaker avråda vi dock bestämt, och dit hör giftplantan rabarber, 
som på grund av sin höga oxalsyrehalt åstadkommit mycken skada och årligen åstadkommer dödsfall. Spenaten 
är en avlägsen släkting till rabarbern. Vi kunna äta den, men ej ofta och ej i stora kvantiteter. 

»Ja, när du säger det, så kommer jag ihåg, att doktor Floderus, som jag sökt för min njurgrusbildning, bestämt 
avrådde mig från att äta rabarber, spenat, mangold och betblad». 

»Och det har du aldrig sagt!» utbrast frun. »Det skall du aldrig få mer». 


Jag blev där en hel vecka och hann således ganska bra sätta mig in i mitt värdfolks dietförhållanden och dessas 
följder. 

Dagen innan jag skulle resa var husfadern borta på några timmar med Pålle. Frun och jag sutto på balkongen. 
Efter att vi en stund pratat om ditt och datt sade jag: 

»Eftersom vi nu äro för oss själva, skall jag be att få förklara orsaken till min gamle väns bristande hälsa. Ni 



berättade mig första dagen huru oriktigt han sköter sin bil: han använder en drivkraft, för vilken bilen ej är 
konstruerad. Motorspriten förorenar maskinens inre. Dessa föroreningar åstadkomma stockningar — maskineriet 
kan ej arbeta korrekt. Därtill kommer, att motorspriten även direkt sliter påmaskineriet: det håller ej så länge som 
det skulle göra vid normal behandling. Nu hör jag, att han experimenterar med någon blandning, som skall rensa 
bort de där stockningarna. Ack, det är blott att göra det onda värre. Om — vilket jag på det högsta betvivlar — 
också den där blandningen skulle kunna till någon ringa del åstadkomma en utrensning, så sker det i alla 
händelser på maskinens bekostnad — det ökar det redan genom den olämpliga drivkraften onormalt stora 
slitaget». 

Jag gjorde ett uppehåll, och hon nickade emot mig med en blick, som både sade att hon förstod och att hon 
önskade, att jag skulle fortsätta. 

Min avsiktliga konstpaus hade alltså blivit väl placerad. 

»Människokroppen är också en maskin — ett underverk av konstruktion för resten. Luften och födan äro 
drivkrafterna för densamma. Att den fordrar ren luft förstå de flesta människor — lungsotens frukttansvärda 
härjningar ha lärt oss det. Däremot är det allt för få, som förstå nödvändigheten av att vi leva på den kost, som är 
den för vår konstitution lämpligaste, den naturenliga, den rena». 

»Och ren föda....» 

»Är sådan, som ej åstadkommer belastning av vårt blod och vår kropps vävnader eller onormal slitning av 
densamma. Naturen har hänvisat oss till fruktdiet — jag menar det i den vidsträckta bemärkelse, som innefattar 
även sädessorterna och nötterna. Denna diet för människan är vad bensinen är för en bil av den konstruktion er 
man äger. Med denna diet bli vi arbetsdugliga, slippa sjukdomer, få livsmod, normal livslängd och en ålderdom 
utan plågor». 

»Köttet är alltså....» 

»....för människan vad motorspriten är för bensinbilen. Köttet är fullt av giftiga avfallsprodukter — vetenskapen 
kallar dem purinämnen —, vilka flyta med blodströmmen och avsätta sig i leder och vävnader, åstadkommande 
driftsvårigheter (röjmatism, ischias, sten- och grusbildningar, nervsmärtor o. s. v.). Men dessa giftämnen slita 
också direkt på kroppen. Försöken att genom begagnandet av alkohol åstadkomma en utrensning av de 
upphopade giftämnena ha ingen annan effekt än att slitaget på kroppen fördubblas». 

»Logiken är ofrånkomlig». 

»När det gäller bilen, på vars skötsel ni intet inflytande har, då vet ni till punkt och pricka vad ni har att göra, 
men när det gäller er make....» 

»Säg inte mer! Jag har varit blind. Men nu är jag seende. Tror ni, att det är för sent att börja?» 

»Jag vet inte om min gamle vän kan bli fullt frisk - om han fått några inre organ fördärvade. Äro dessa friska, 
kan han skaffa sig ett rent blod och därmed rena vävnader på den enda väg, som existerar: genom ren föda. Med 
ren föda upphör ock det tryck på nerverna, som är en oavvislig följd av köttdietens giftämnen. Alltså blir 
humöret bättre redan av den orsaken. Men självklart är, att huvudorsaken till välbefinnandet är, att allt 
funktionerar så att det ej gnisslar, pustar, hostar och stånkar — så att man ej vet av, att man har någon kropp 
annat än då man njuter av att kunna vara till nytta och glädje för sina medmänniskor, av naturens fägring och av 
visheten i skapelsen, när människorna ej fått tillfälle att fördärva den». 

»Men om han ej kan bli fullt frisk, så kan han i alla fall bli mycket bättre?» 

»Just så. Man böjer sig aldrig förgäves i lydnad för den outsägligt goda moder Natur. Hon lönar alltid kungligt. 
Om människorna anade huru tacksamt det är att leva i enlighet med de lagar, som äro bestämmande för oss, 
skulle de allmänt övergå till detta levnadssätt. Nu leva de oriktigt på grund av tanklöshet eller på grund av att de 
— som er man — anse det likgiltigt, vilken drivkraft de bruka för kroppsmaskincricts drift. Och straffet uteblir - 



aldrig. De bli modlösa, trötta, nervösa — livet blir - en plåga i stället för vad det skall vara: en fröjd, en njutning. 
Och så dö de i förtid. Och att bli livstrött, arbetsoduglig eller att dö i förtid är ett brott, en synd för vilken vi — 
tro mig — skola stånda till ansvar en dag, då det blir - fråga om huru vi förvaltat de pund vi fått för att i egenskap 
av Gud Faders medarbetare göra världen ljus och lycklig. Leva vi naturenligt, så bli vi friska, glada, arbetsvilliga 
och arbetsdugliga ända upp i ålderdomen. Ett land utan åldringar är ett land av självmördare. Ty naturen har 
självfallet haft sin stora och betydelsefulla uppgift med ålderdomen: den skall ge världen de samlade 
erfarenheterna, det visa — och alltså milda — omdömet, den godgivna handen, styrd av en hjärna, som vet, att 
de verkliga skatterna ej äro av den art, som rost och mal förtära, utan sådana vilka kunna tagas med till det 
obekanta landet bortom tiden och gränserna, när döden infinner sig, icke som den fruktade fienden, motsedd med 
skräck och fasa, utan som den, vilken vid arbetsveckans slutringer in helgsmål och ger vilans ljuvhet åt den trötte 
dagakarlen».' 

»Ni är en lycklig man», sade hon. 

»Ja», svarade jag, »ty jag har funnit de vises sten: vegetarismen....» 

»....som ni bl. a. visat vara konsten att bli gammal men vara ung», avbröt hon med en varm blick ur sina vackra 
ögon. 

»Det är just vad vegetarismen är, och jag skall aldrig glömma er utomordentliga karaktäristik av min 
livsåskådning och livsföring», svarade jag under det att jag hade tillfredsställelsen konstatera, att jag ej mist 
förmågan att rodna. 

* 

ANARKISTEN 

På en utländsk vegetarisk rekreations- och kurort hade jag en svensk rådman till bordsgranne. 

Han var ett s. k. matvrak och vistades där endast och allenast på grund av den bittraste nödvändighet och under 
ständigt uttalat missnöje över såväl den läkare, som sänt honom dit, som vegetarismen. 

»Vad skall det tjäna till att leva så här?» utbrast han harmset vid ett tillfälle. 

»Emedan det är i enlighet med hälsolagarne, och endast lydnad för dem kan ge oss den kroppsliga och andliga 
hälsa som gör livet värt att leva», svarade jag. 

»Hälsolagarne!» fnyste han föraktligt. 

Detta gav mig anledning att i en liten föreläsning visa, huru vår matsmältningsapparat liksom hela vår 
konstitution visar, att vi tillhöra fruktätarnes klass. 

»Det låter visserligen ganska logiskt», erkände han. »Men hela min varelse som kulturprodukt protesterar mot att 
realisera det där programmet». 

»Alltså: när det gäller det mänskliga samhället, då vet ni vilken välsignelse det är att ha goda lagar och att de 
tillämpas; men när det gäller de elva miljoner celler, som bilda det samhälle, ni och vi kalla rådman Z., då är ni 
anarkistHär i den dåliga mening, som man vanligen tar ordet. !» 

Han svarade inte ett ord och talade aldrig mer med mig i ämnet. 

Men vid årsskiftet insände han till mig sin årsavgift som mediem i Svenska vegetariska föreningen. 

* 

LOGIK OCH FÖRNUFT 

Då Svenska vegetariska föreningen hade sin första skolkökskurs i Stockholm befann sig bland eleverna en ung 
dam, Margit X., som deltog i kursen endast för att göra sin svärmor till viljes. 

Margit hörde likgiltigt på lärarinnans föreläsning om den vegetariska dietens företräden, och ett hånleende 



svävade på hennes läppar, då hon såg med vilket intresse de övriga eleverna grepo sig an med matlagningen. 

Men detta räckte bara ett par dagar. Sedan högg Margit X. med den största iver in i arbetet, och hon höll ut till 
kursens sista dag. 

Eleverna hade för insamlade medel köpt en minnesgåva åt lärarinnan, och Margit X. fick i uppdrag att överlämna 
den — hon ansågs nämligen vara den bland eleverna, som framgångsrikast tillgodogjort sig undervisningen, 

»Jag måste», sade Margits mor till lärarinnan, »särskilt tacka er, emedan ni förstått att på tre veckor lära min lilla 
flicka, vad jag inte kunnat lära henne på tjugotre år: att få intresse för matlagning». 

»Ack», utbrast Margit X., »vad är det för svårt att få intresse för matlagning, när det blir logik och förnuft i den». 


En husmor av den vanliga sorten frågar sig, huru hon skall tillfredsställa smaken — eller rättare osmaken — hos 
de olika familjemedlemmarne. 

En vegetarisk husmor frågar sig: Vad skall jag ge de mina så att de få den för kroppens byggnad och underhåll 
lämpliga födan i riklig mängd och sammansättning samt så beredd, att den i största möjliga grad kan 
tillgodogöras av de mänskliga matsmältningsorganen? 

Det är logik och förnuft i hennes matlagning. 

* 

INGEN NYHET 

Ni har inte tagit kännedom om vegetarismen, sade jag till en herre, med vilken jag kommit i samtal under en 
järnvägsresa. 

»Nej», erkände han, tilläggande: »Det är omöjligt att följa med alla nyheter». 

»Vegetarismen är ingen nyhet». 

Han smålog. 

»Nej», fortfor jag. »Alltjämt äro fyra femtedelar av jordens befolkning vegetarianer. Det är blott en femtedel, 
som avvikit från den naturliga dieten, och hos densamma höra de flesta sjukdomarne och flesta brotten hemma. 
Det finns t. o. m. fullständig statistik på förhållandet mellan köttkonsumtion och kräfta, och 
blindtarmsinflammation är alldeles okänd hos munkordnar i vilkas klosterlöfte ingår vegetarisk diet». 

* 


BEGAGNAD MATERIEL 

En ung affärsman hade den lyckan att bli förälskad i en vacker, duktig och snäll flicka. Och än mer: hans kärlek 
blev besvarad. 

Han var i den ställning, att de kunde gifta sig när som helst. På grund därav vidtog han åtgärder för byggandet av 
det nya hemmet, en villa i stadens närhet. Fästmön bjöds en dag ut för att bese den nya tomten. Hon fann läget 
förtjusande; han fäste hennes uppmärksamhet på huru god byggnadsgrunden var, skyddet för nordliga vindar, 
saknaden av sumpmark i närheten o. s. v. 

Han medförde ritningen, så att hon kunde göra sig ett klart begrepp om byggnadens placering, utsikten från de 
olika rummen o. s. v. 


Hon var glad och smekte honom, gav honom kärlekens alla ljuva namn och sade, att sedan mor Evas dagar hade 
det ej funnits en så lycklig kvinna på jorden. 



En tid efteråt talade han om för henne att han inköpt nödig byggnadsmateriel och framfört till platsen. Priset var 
så billigt, att han blev vid gott humör bara han tänkte på det. Deras villa skulle ej kosta stort mer än hälften av 
andra liknande.Hon ville gärna se det, och de promenerade dit ut i solsken och framtidsförhoppningar. 

Men då hon fick se det upplag, han hopat där ute, blev hon stum. 

»Hur är det fatt, min flicka?» sporde han. 

Nu brast tåreströnmien lös. 

»Du älskar mig inte längre», snyftade hon. 

»Vad menar du?» sporde han. 

»Är detta det hem du vill bygga åt dig, åt vår kärlek och mig? Tycker du verkligen, att trevnaden, hälsan och den 
av dessa bägge faktorer beroende lyckan skall kunna trivas i en boning, uppförd av denna hög bråte? Det är ju 
alltsammans en gång använt materiel, hämtat från gamla ruckel, som rivits, och alltså varken så starkt eller friskt, 
att det kan byggas annat än ett tredje klass hus med det. Ser du här: det finns knappt en hel tegelsten». 

»Där ett hörn är borta, smäcker man i lite murbruk». 

»Byggnadsvirket är tydligen fullt av ohyra». 

»Det går ju lätt att böta, då man får företaga behandlingen innan tapeterna kommit på. Det är bara att dränka det i 
något gift». 

»Takstolarne äro delvis ruttna». 

»Det gör ingenting, då man pålägger ett lätt tak, t. ex. papp». 

»I golvbräderna är det svamp». 

»Man får antaga, att den dör, enär grunden här på grusbacken är så bra». 

»Ack, vilka argument du kommer med! De äro så värdelösa, att jag genast fattar, att jag aldrig känt dig. När man 
eldar i spiseln här, faller murbruket ut, så att det röker in och eldsvåda utbryter när man minst anar det.... Ohyra 
i väggar kan nog aldrig utrotas, men även om ett gift förmådde det, vem vet vad detta gift har för inverkan på dem 
som bo i rummen. För övrigt, hur skall det kännas att äta i en matsal, bakom vars tapet fiskhandlare Petterssons 
vägglöss sova sin sista sömn? .... Svamp kan man tyvärr få under golvet utan att betala pengar för den, och ditt 
hopp om att grunden skall hindra denna hälsofiendes liv och utveckling, vill jag ej ge mycket för. Det lätta taket 
genombrytes lätt av regn, de ruttna bjälkarne angripas, förruttnelsen sprider sig, och en vacker dag ljuder det: 
krasch! Jag kommer emellertid inte att behöva uppleva det, ty jag kommer inte att bebo det där lumpslottet. De 
takbjälkar, som buro upp taket till min kärlek, ha krossats av din brist på sinne för trevnad och din smutsiga 
girighet. Farväl!» utbrast hon i det hon drog av sig ringen och kastade efter honom, samtidigt med att hon i rask 
fart vände mot staden. 

Då han hämtat sig från sin handfallenhet, var hon redan ett gott stycke på väg. Skulle han springa efter henne? 
Ånej, det skulle väcka uppseende. Nu finge folk tro, att han blev sysselsatt vid bygget, medan hon gick hem; och 
han kunde lättare få henne att ta reson, om han väntade tills i kväll att tala med henne. 

Hon tog emellertid icke »reson». Förlovningen var oåterkalleligt bruten. Vacker, snäll och inte alldeles 
barskrapad, såsom hon var, blev det i stadens ungkarlsvärld sttax slagsmål om henne. Hon gifte sig med en 
annan, som byggde henne ett hem, vilket hon gillade, och hon levde lycklig tills hon dog i hög ålder. 

Han byggde färdig sin arkitektoniska lumpbod ochditflyttade, men trevs aldrig där. Allt vad fästmön spått gick i 
fullbordan, och han dog långt före ålderns inträdande, sjuklig och förgrämd. 


Det som verkligen är Andersson, Pettersson, Saxon o. s. v., bor också i ett hus: vederbörandes kroppshydda. Din 



hälsa, din arbetsförmåga, ditt lynne äro helt och hållet beroende på i vilket tillstånd detta hus befinner sig. Dess 
konstruktion är ett underverk utan like. Nu gäller det endast att uppbygga och underhålla det så att den blir en 
lämplig boning för dig. Detta sker framför allt genom att äta förstklassig föda. 

Vad är då förstklassig föda? 

Den, som icke innehåller några förbrukade materiel! Alltså säd och produkter därav, nötter och frukter. De ha 
tagit sin näring från solen, luften och jorden. Allt i dem är nytt, rent. 

Andra klass föda äro sådana födoämnen, som kunna ätas utan skada, men icke äro så rika på för vår kropp 
lämpliga ämnen. 

Övriga klasser av födoämnen bildas av andra varelsers lik. De innehålla alltid förbrukade ämnen. Än 
åstadkomma de otrevnad i allmänhet; än åstadkommer köttets ohyra — bacillerna, svampen — obehag och 
lidanden av olika slag; än röker det in — kroppen söker genom snuva, feber o. dyl. befria sig från födans 
skadligheter, och en dag faller alltsammans ihop — kräfta, åderförkalkning e. dyl. har utfört sitt 
underm i neringsarbete. 

Är - du nu klok, så uppsäger du för alltid din förbindelse med Okunnigheten, Slentrianen, Det 
falskanjutningsbegäret eller vad den makt heter, som håller dig fången i födoämnenas lumpbod. Då går det med 
dig som med den lilla beslutsamma flicka, jag nyss omtalat. 

Är - du inte klok, så är du dömd till det öde, som blev den avdankade fästmannens. ELDA MED ASKA 

Jag höll föredrag om vegetarismen i en godtemplarsal ute på landsbygden. Det var vinter och kallt, och lokalen 
hade ej varit uppeldad på en vecka. En timme före mötets början hade det tänts i järnkaminen, men sedan det 
slocknat var det om möjligt ännu kallare än förut. Fukten formligen rann efter väggarne. 

Mina ej överdrivet tairika åhörare voro aili för sysselsatta med att hålla kölden från livet för att kunna ägna 
vidare uppmärksamhet åt min förkunnelse. 

Då avbröt jag plötsligt föredraget: 

»Vaktmästare! Jag ser att det ej lyckats mig att hålla mina åhörare varma. Vaktmästaren måste komma mig till 
undsättning genom att tända en brasa». 

Han såg på mig, liksom undrade han om det var allvar eller om mitt yttrande endast var tillkommet för vitsens 
skull. 

»Låt det gå raskt!» fortsatte jag. 

Han kom utan dröjsmål med ett fång usla granpinnar. Publiken följde högst intresserat med tänd- 
ningsproceduren. 

Just som vaktmästaren skulle smälla igen kaminluckan, sporde jag: 

»Men askan då?» 
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Han stirrade på mig, av ren förbluffelse ur stånd att säga ett ord. 

»Ja, skall ni inte hyva in ett par skyfflai' aska också?» 

Han tyckte tydligen, att jag var en trevlig föredragshållare och svarade med ett brett leende: 

»Nej, häi' i trakten elda vi inte med aska». 

»Varför inte det då?» frågade jag. 

»För det första emedan aska inte brinner och alltså inte ger någon värme, och för det andra emedan den skulle 
hindra draget att ko mm a till veden, vadan elden slocknade». 



Mina åhörare hade fått ögon och öron på skaffc. När jag därför frågade, om vaktmästaren hade rätt, ljöd ett 
allmänt ja. 

»Tack», sade jag, »lör att ni gett mig anledning att behandla en alldeles särskild gren av det stora ämnet». 

Så erinrade jag om det kända faktum, att människokroppen är ett slags ugn. Födan utgör bränslet; 
matsmältningen är förbränningen. Ju fullständigare denna försiggår, dess mer värme = energi, arbetsduglighet, 
ger kroppen. Är förbränningen hindrad genom sot, genom brist på drag, genom att man har dålig ved eller — 
lägg märke till det — genom att man blandat veden med aska, så röker det in eller ligger och pyr, och det blir' 
ingen värme. 

Vad är nu god ved för människokroppen? Det som förbrinner lugnt och jämnt och lämnar ringa mängd aska och 
sot. Ällt liv kommer från solen; allt vad vi äta är uppsamlad solenergi. I samma grad födan är rik på sådan, är hon 
bra för oss. Se t. ex. på en sådan idealföda som nötter: om ni tända på 
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en sådan, så brinner den. Det är kondenserad solvärme. 

Alltså skola vi blott äta växtämnen. De ha dels direkt närts av solen, dels har solen gett dem kraft att ta upp 
ämnen ur jorden. 

Härav framgår också, att de vegetabilier, som ha lång mognadstid, uppsamlat mest solenergi och alltså äro de för 
oss lämpligaste. Alltså är trädfrukten en kraftigare föda än grönsakerna; säden, frukten och nötterna äro vår 
naturliga föda; alla andra födoämnen äro surrogat, mer eller mindre goda, mer eller mindre dåliga. 

Vidare framgår härav, att de födoämnen, som växa fritt i luften, förmå att upptaga mera solenergi än de, som 
befinna sig nere i jorden, såsom rotfrukterna. 

Alla varelser i världen ha lätt sin föda färdig i naturen. Vad som är vår, har jag nyss nämnt. Grönsakerna äro föda 
lör åsnor, harar, kaniner, elefanter, kor o. s. v. — olika efter som de ha magar: de som äro hänvisade att förtära 
de grövsta grönsakerna, såsom nötkreaturen, ha fått fyra magar och dubbla tuggningsprocedurer. 

Nu kunna vi ju genom kokning tillgodogöra oss delar av dessa varelsers föda. Men vi få aldrig glömma, att de 
äro suiTogat och ingenting att bygga på, vartill kommer att deras ringa näringsvärde betydligt reduceras under 
kokningen, som de tåla mindre än vår riktiga föda. 

En del människor äta djurlik. Djuret har byggt sin kropp av växtämnen, vilka köttätaren alltså får endast indirekt, 
i andra hand, berövade en mängd av sina beståndsdelar, som djurkroppen ej förmått upptaga. Redan ur den 
synpunkten är kött en 
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olämplig iöda: den ger Jör lite näring. Men den är det fra mf ör allt ur en annan synpunkt. 

Liksom vi har djuret ämnesomsättning. Det, som det ej kan tillgodogöra sig av födan, utstöter det i form av 
exkrementer, urin och svett: innehållet i denna treenighet är ungefär detsamma; det är blott olika vägar naturen 
valt Jör dess avlägsnande. Älla innehålla de giSter. I samma siund djuret dödas, upphör 

ämnesomsättningsprocessen. Det, som då var på väg att avsöndras genom vävnaderna, stannar kvar i desamma. 
Vad skulle ni säga om en källarmästare, som serverade pulveriserat nöthår eller horn? Men i köttet förtär ni alla 
dessa saker och därjämte köttets urinsyra, bakterier och likgifter. Vad följer därav? 

Jag såg ut över församlingen. 

Jo, när ni äta kött ge ni inte blott er kropp ett dåligt bränsle, utan även förbrukade ämnen: ni elda med aska. 

Ni äro kloka och resonliga, när det gäller att elda i kaminen. Men när det gäller er egen kropp, då handla ni som 
ni inte skulle ha haft något förstånd eller också tappat bort det. 

Så sade jag med höjd röst och rynkade ögonbryn. Det var tydligt, att mina åhörare kände sig syndfulla. Men 



tjugotvå av dem visade sig därjämte botfärdiga. De inskrevo sig nämligen i Svenska vegetariska föreningen. 

32 SKRÄDDARE LARSSONS KAMIN 

Skräddare Larsson stod i järnboden för att köpa sig en kamin för sin anspråkslösa verkstad. 

Järnhandlaren förfrågade >sig om verkstadens ungefärliga kubikinnehåll, och så pekade han på en medelstor 
tingest, som gav ett bestämt intryck av soliditet. 

»Den kostar?» 

»Sexti kronor». 

Skräddare Larsson tog sig för bröstet — inte till vänster, utan till höger, där plånboken har sin plats. 

»Grosshandlarn tror sig visst ha att göra med en miljonär och inte en fattig landsortsskräddare. Vad kostar den?» 

Skräddare Larsson pekade på en kamin, vars yttre förhöll sig till 60-kronorsvaran som en halv-yllekostym itill en 
kamgarnsdito. 

»Tjugo kronor», svarade järnhandlaren. 

»Nå, vad är skillnaden på dem?» 

»Sextikroningen är avsedd för antracit och tjugo-kroningen för bränntorv». 

Skräddare Larsson såg på järnhandi aren med en min, som föranledde denne att fortsätta: 

»Rntracit utvecklar stor värme oen kräver alltså en kamin av starkare inredning, framför allt galler 
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Konsten att bli gammal men vara uuir 
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av handsmitt stål. Torv är elt långsamt lörbrinnande materiel, som inte frestar eldstaden så hårt. Denna Mr 
följaktligen av lättare gods. Gallret är gjutet». 

»Hur länge håller en kamin?» 

»Tio, femton år, om den skötes väl». 

»Den billiga duger nog åt mig», sade skräddare Larsson och tog upp 20 kronor. 

Lrån järnboden fortsatte han till kolhandlaren, hos vilken han köpte så många säckar antracit som nämndemans 
Pärla orkade dra. 

Hemkommen hämtade han sin vän och kund smeden. Denne iordningställde rören i en hast, som församlade 
glödande kol på skräddare Larssons huvud — han hörde nämligen själv till den ej alldeles sällsynta kategori av 
hantverkare, som se sin förnämsta uppgift i att lära mänskligheten tålamodets konst. 

Så fort kaminen var färdig, brassade skräddare Larsson på. 

Kaminen var snart eldröd och temperaturen i verkstaden steg till en höjd, som satte såväl skräddare Larsson som 
hans gesäll i bästa humör. 

Så fortfor det dag efter dag, och skräddare Larsson berättade förtjust för alla, hur han lurat både fabriken och 
järnhandlaren. Det var alldeles inte av nöden att följa deras anvisningar om bränsle; det visade ju hans erfarenhet. 

Men en dag på eftervintern sade det plötsligt »paff!» i kaminen, Hntraciten åkte ner i askrunv met; askan yrde 
och röken slog ut. Efter några minuters sålunda utvecklad livlig verksamhet, vart kaminen stilla och tyst: den 
hade andats ut 

Skräddare Larsson skickade bud på smeden. 
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»Det är gallret som är slut», sade han. 

(»Man kan väl sätta i ett nytt?» 

»Ja, det kan man, men det lönar sig inte. Kaminen är alldeles utbränd.» 

Skräddare Larsson suckade. Han hade misslyckats i sitt försök att överlista kaminfabrikanten och järnhandlaren. 

Du, min ärade läsare, disponerar ock en kamin, av vars värmealstring hela ditt väl och ve beror: din kropp. 

Den är av naturen avsedd att eldas med ett stillsamt förbrinnande materiel: retelsefri föda, alltså milda 
vegetabilier, säd, nötter, frukt — fr a mför allt säd — vars smältning är så lugn och behaglig, eftersom den är så 
fördelad: börjande i munnen och fortsättande genom magsäck och tarm. 

Lyder du de lagar, som gälla tillverkningen? 

Eller tänker du, att du kan sätta dig över dem? Äter du hetsig föda: kött, fisk, ruttna »delikatesser», retande 
kryddor? Dricker du kaffe, te och choklad? Röker du tobak? 

Gör du det, så skall du — såsom skräddare Larsson — väl till en tid kunna känna ett relativt välbefinnande. 

Men, såsom drottning i\nna av Österrike sade: »Det är inte sagt, att Gud betalar vid veckans slut, men Han 
betalar». 

Ditt skadliga levnadssätt verkar på din kropp med samma naturlags nödvändighet som antracit på torvkaminen: 
en vacker dag säger det »paff» i ditt hjärta, du vänder ut vitögonen, får blodfradga kring 
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munnen och stupar. Slutkatastrolcn kan ju bli en annan, men den kommer absolut lika säkert innan du nått 
normal människoålder som skräddare Larssons kamin blev utbränd i förtid. 

36 BRANDVAKTEN 

Älla brandstodsbolag nekade att försäkra fabrikör Petterssons nya verkstadskomplex. Det ansågs allt för 
eldfarligt. 

Fabrikör Pettersson hade ingenting annat att göra än att anställa en brandvakt, som natt efter natt vandrade 
genom verkstäderna, och som hade de strängaste order att om eldfara yppade sig ögonblickligen alarmera 
honom. 

En natt kom också brandvakten och skakade fabrikör Pettersson med utropet: 

»Fabriköbn, det brinner i trassel förrådet!» 

Fabrikör Pettersson hade varit ute och festat. Han var sömnig och tyckte ej om att bli störd. I förargelsen fick han 
tag i stövel knekten och dängde därmed till brandvakten. 

Brandvakten svimmade. 

Fabrikör Pettersson vände sig mot väggen och somnade. 

Men den lilla elden i i rassel fö rådet sov ej. Den växte, trängde sig ut i maskinrummet, i kolförrådet, ut i 
verkstadsrummet. 

När brandvakten kom till sans och fabrikör Pettersson vaknade hade den lilla elden vuxit sig så stor, att fabriken 
ej stod att rädda. 
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Man kan försäkra sig mot sjukdom. 

Försäkringen heter: naturenligt levnadssätt. 



Har du ej skaffat dig denna försäkring och regelbundet betalt premierna, d. v. s. lytt hälsolagarna, så kommer den 
brandvakt, som den omtänksamma och goda moder Natur engagerat för din räkning och väcker på dig. 

Brandvakten heter Smärtan. 

Hans rop betyder, att det är fara på tärde, att det brinner någonstädes i din kropp. 

Lyssnar du icke på honom, upphör du ej med det onaturliga levnadssätt du för, så sprider sig branden, tills det ej 
stål - till att rädda ditt liv. 

38 FÖRVANDLINGEN 


Det är en egendomlighet med de restaurangernas sorgkort — matsedlarna — medelst vilka de tank-och 
känslolösa människorna inbjudas att göra sina magar till begravningsplatser tör andra varelsers likdelar. ; 

På dessa sorgkort kommer aldrig kostek. 

Det är så mycket egendomligare, enär allt grövre nötkött som regel härstammar från kor. Oxarne ha blivit en 
sällsynthet, sedan lantmännen allmänt begynt använda hästar som dragare. Dessutom är kon utsatt för en hel del 
sjukdomar mer än oxen: hon får tuberkler på grund av att hon stallas större delen av året; hon lider av 
magbesvär! igheter och ämnesomsättningssjukdomar, emedan hon sprängfodras för att ge en onaturlig mängd 
mjölk; och som kultiverad har hon ofta livsfarliga förlossningar. Så snart det är risk för att en ko skall dö, slaktas 
hon. Detta blir också hennes öde, då hon är gammal och utmjölkad. 

På grund härav är det som regel kokött man får på restaurangerna. 

Vad kommer det då till, att hon alltid förvandlas till oxe, så snart man dragit huden av henne? 

Är - det ringaktning för hennes kön? 

Är - det en upphöjelse man vill bestå henne efter 
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döden för att hon i livstiden avstått kalven, mjölken och slutligen sin kropp? 

Eller vill källarmästaren inbilla människorna, att de bli starka som oxar, då de äta oxkött? 

Varför drar han då inte ut konsekvenserna när det gäller t. ex. svinen? 

Ja, det må man fråga. Faktum är emellertid, att den som äter ko, tänker ko — alltBå ladugård; den som äter gris, 
han tänker gris — alltså svinstia; men den som äter frukt, han tänker frukt — alltså sol, sommar och blånande 
vidder. 
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sKAPERAISTA'N 

Erker i Falla kommer bekymrad in till sin hustru: 

»Rosina är så sjuker, så jag tror inte de' ä' annat att göra än sätta kniven i'na.» 

»Vad tror du de ä' me'na?» 

»Jag tror de ä' mångfålletorka.» 

»Vad säger du? Då kan en inte bli åv me' kötte'?» 

»Ä, alltid' duger de' åt herrskapera i sta'n». 


Det är Rosinas dödsdom. 



Sedan hon är slaktad kommer Erker med ännu mer bekymrad min in till sin hustru: 

»Det var otäckt va' de' kötte' såg ut. En kan inte bju' ut'e på torget, Jör då tar hälsovårdspolisen det». 

»En så'n förlust! Då ä' de' inte annat å göra än att gå te' korvmakarn. Han ger inte stort mer än hälften va* ja' 
kunde få på torge'». 

»Ä 1 de' då säkert, att han tar de', Erker?» 

»Han! Han tar allt, t. o. m. självdöda hästar och kalvar, som inte ä' födda». 

»Så ska' heiTskaper'a ha Rosina i alla fall I» 

»Ja, hade en inte dom, så vore det inte roligt att vara kreatursägare. Gu' signe dom, Fia!» 

41 EN DJURVÄN 

Vad du har granna djur! utbrast Jan-Erik i Gryt, då han gjorde ronden i sin vän Lars Johans ladugård, svinhus och 
stall. 

»Ja, jag är en sådan djurvän», svarade Jan-Erik belåtet. »En sådan utfodring som min finns inte make till i 
socknen, det vågar jag säga utan att frukta att bli klandrad för att skryta». 

Men när oktober kom genljöd byn av svins och andra djurs dödsskrik, som kommo från .Tan -Eriks gård. 

Djurvännen lät döda de djur, som han varit så välvillig emot — i slaktviktens intresse. 

Adla hans kor hade också tuberkler, som de fått på grund att han sprängfodrat dem, på det att de skulle ge 
mycket mjölk. 

Det blir bestämt inte roligt för djurvänner av .Tan -Eriks sort när djuren få rösträtt. "HUMAN" SLAKT 
Vid en internationell djurskyddskongress lydde en av programpunkterna: 

Uppvisning i human slakt. 

På utsatt tid vandrade också ett flertal av kongressens medlemmar till stadens stora slakthus. 

Djuren misshandlades med ett slag, som kallades »bedövning», innan kniven togs till. 

Flera av damerna svimmade. 

När de återhämtat sig så mycket, att de voro kapabla att åhöra ett litet strafftal sade jag: 

»Det ni sett är blott en bråkdel av vad offren för ert och edra gelikars råa njutningsbegär få lida innan döden blir 
deras lotfe». 

Och sedan skildrade jag djurtransporternas ohyggligheter samt bad dem betänka huru det tillgick där slakten ej 
var »human», t. ex. på landet, där en full slaktare kunde plåga sitt offer i timtal. 

»Det finns inte» — fortfor jag — »någon human slakt; endast mer eller mindre grym sådan». 

Hilt ont i världen samlar sig till en summa, varav vi alla måste bära vår del, vi må vilja det eller icke. 

Det enda vi kunna göra är att upphöra att göra oss meddelaktiga i det, som framkallar lidandet. Det märkes icke 
så mycket att en och annan realiserar ett sådant beslut, men lavinen begynte som en liten, 
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liten boll; havet är blott en samling droppar. Och envar, som sålunda bidrager till att minska världens synd och 
dårskap och skam, har den tillfredsställelsen att med skuldlös blick kunna se in i sina stumma bröders ögon och 
säga: »För min skull skola ni aldrig behöva lida dödsångestens kval». 

Ätt ha det medvetandet är mera värt än den kan tro, som icke försökt det. 
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VAL 


En gång under min vistelse i en landsortsstad fick jag ett telefonbud: 

»Gå ned till Månbergs slakteri, skall redaktörn få se något!» 

Jag sprang dit — det var ej långt borta. 

På gatan utanför slakteriet låg en ko. Runt om henne var halm utbredd, och strax innan jag nådde dit, slog en 
klar, fladdrande låga upp. Kon reste sig häftigt. En samling karlar stodo omkring med olika tillhyggen: spakar, 
störar o. s. v. — en hade t. o. m. ett järnspett. De ombesörjde att kon kom in i slakteriet 

En av dem berättade, att kon lagt sig, då man skulle leda in henne på slakteriet. De hade slagit henne med alla de 
där tillhyggena — ett par revben hade krossats, och ena hornet avslagits, men kon rörde sig inte. Så tog man till 
det många gånger proberade medlet att låta henne välja mellan att brännas levande eller lida slaktdöden. 

»Vi ha bot för töcken där tjurskallighet», förklarade han med tydlig självbeundran för den geniala vitsen. 

»Det har nog också döden, då den kommer till er», svarade jag. »Det talas på något ställe om att med det mått I 
mäten, skall Eder mätet varda». 

45 HISTORIEN OM E R G\E RLIN 

7T en svensk farm i Canada kom en morgon 1\ husets sjuårige son instormande till sin två år yngre syster: 

»Elsa! Det har kommit en kalv i ladugården! Han är som en liten, liten oxe, men har inga horn. ögonen äro 
närapå lika vackra som mors, och då jag skulle klappa honom fick han tag i mina fingrar och sög på dem. Jag var 
ute efter gräs, men det ville han inte ha. Då fick jag ge honom mjölk, och det drack han med stor begärlighet... 
När jag gick såg han så långt efter mig och bölade på ett sådant sätt, att jag förstod, att han därmed bad mig 
komma igen». 

Elsa kom i sådan upphetsning, att hon knappt kunde uppfatta vad brodern sade. 

De båda syskonen begåvo sig i ilfart ut i ladugården. 

»Mamma får jag också ge honom mjölk!» ropade Elsa redan innan hon kommit inom ladugårdsdörren. 

. Ja, det fick Elsa. 

Kalven fick genast namnet Fagerlin, och från den stunden förenade ett varmt vänskapsband det unga triumviratet 
å farmen. 

Fagerlin växte fort och lärde sina unga vänner mer husdjursskötsel och djurpsykologi än den lärdaste 
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professor skulle ha kunnat bibringa dem på dubbelt så lång tid. 

Då Fagerlin var ett år gammal kom till farmen en man, som man där aldrig sett förut, men mot vilken de båda 
barnen kände en instinktiv motvilja. 

Han ville köpa Fagerlin. 

»Jag hade tänkt att behålla henne», sade farmaren. 

»O, far, sälj henne inte!» bådo barnen i korus. 

»Barnen äro också så glada i henne», tilläde farmaren. 

»Jag tänker, att de bli gladare åt vad far kan köpa dem, när han fått pengarna för kvigan. Kreatursprisen äro 
nämligen sällsynt höga nu», sade spekulanten. 

Och så nämnde han den summa, han ville ge för Fagerlin. Mor hade tänkt be för Fagerlin, men förstod nu att det 
var lönlöst. 



Då uppköparen drog iväg med Fagerlin, gräto barnen hejdlöst. 

»Han blir inte snäll mot Fagerlin», snyftade Elsa. 

»Jo, vad jag skall bli», utbrast han med ett ilats k ratt. 

Fagerlin och ett antal kamrater motades ett par - mil till närmaste järnvägsstation. Vägen var stenig och svår, och 
då Fagerlin var - ovan vid så långa promenader och i dylik terräng, blevo hennes klö-var illa åtgångna. 

Vid järnvägsstationen skulle den drift Fagerlin till— 
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hörde instuvas i järnvägsvagnar. Det var huvudsakligen ungdjur, och alla satte sig till motvärn, då de skulle 
motas upp på plankgången som ledde till denna underliga ladugård. Men uppköparen och hans biträden bragte 
med piskor, störar - och andra liknande medel de motsträviga till lydnad. 

Så stodo de där, så trångt att de ej riktigt kunde andas en gång. Dörren sköts igen med en skräll, och det vart 
nästan mörkt. 

Efter några timmar - ljödo signaler, som djuren aldrig hört förr. Det skrämde dem. Så stötte något med en skräll 
mot deras fängelse. Förskräckelsen steg. Då fängelset kort därefter begynte röra sig steg djurens fasa så, alt de 
fingo diarré. De försökte slita sig lösa, men uppnådde därmed endast att såra varandra med hornen och att bli 
piskade av den i vagnen varande djur-»vårdaren». 

Vagnen rullade dag och natt — en evighet i djurens föreställning. Ingen föda fingo de, knappast vatten. Då 
vagnen efter många växlingar stannade i Quebecs hamn voro de halvdöda av skräck, hunger och törst. 

De vinchades ombord å en stor ångare. Det var - förfärligt. En ko fick därvid hjärtslag, och föll omkull då hon 
nådde däcket. 

Djuren fördes tiil ett rum djupt nere i fartyget. Det var - inrättat som en formlig ladugård med bås, men mörkt och 
oventilerat. 

Sexton dygn fingo de stå där. Under liden var det dåligt väder, så att de utom förskräckelsen ledo sjösjukans alla 
marter. Och deras lott var ändå ej den värsta, som kan träffa exportdjur. När - de under befraktningen placeras å 
överdäck och storm uppstår - , måste man ibland vräka hela lasten kreatur över 
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bord. Upprörande är - då att se, huru djuren simmande söka rädda livet och med blickar - så bönfallande, att de 
kunna röra en sten, bc om försköning, medan deras bödel stöter ut dem i havet så snart de närma sig relingen. 

Det säges att endast »härdade» sjömän kunna utföra detta »arbete». 

Båten nådde Liverpool. Djuren avlastades och motades in i en avbalkad, lång gång. Många voro så utmattade, att 
de ej kunde gå. Mjölken rann ur - flere kors juver. Pådrivaren brydde sig lika lite om att lindra kornas smärtor som 
att det i denna stora stad funnos mångtusende hjälplösa små, som skulle ha fått liv och kraft av den mjölk, som 
nu rann bort utan nytta. 

Så kom driften fram till en stor, öppen gård. Den var full aY lösa nötkreatur. Älla gåvo intrycket av, att de voro 
medvetna om, att något okänt, förfärligt förestod dem. Endera visade de slö resignation eller den största 
upphetsning. Som de flesta voro ungdjur, var - det sistnämnda tillståndet förhärskande. Fagerlin hade stått sig 
bättre än de flesta — hon levde, trots ansträngningarna och sinnesrörelserna, ännu kraftigt på vad hon samlat 
under det fria livet å farmens skogs- och ängsbeten. Men därför reagerade hon också starkare än flertalet mot det 
hon nu undergick. 

Bäst det var - öppnades en dörr. I en blink förstod Fagerlin vad hon förut anat. Hon befann sig å helvetets förgård. 
Den öppnade dörren förde in i det fasans rum där - djävlarne residerade. Deras kläder voro nerblodade; de vadade i 
blod. De värsta av dem hade blodiga knivar - i händerna. 



Intet av djuren ville gå in i pinorummet. Då uppträdde män med ögon av ondska och hjärtan av sten, 
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bärande i händren piskor av flodhästhud med inflätade bly daggar. Piskorna veno; jämmerrop fyllde luften; djuren 
ville ej låta sig drivas in i helvetet. Tätare och hårdare föllo piskslagen. Blodet flöt från de sår, som piskorna | 
åstadkommo och som djuren tillfogade varandra under den allmänna paniken. 

Emellertid minskades antalet djur ute å gården temligen fort. Fagerlin hade hållit sig undan ganska länge, men så 
avbröt hon ena benet och kunde ej resa sig. Nu översprangs och trampades hon av de andra med flodhästpiskorna 
jagade kamraterna. Ingen brydde sig om henne, och då hon slutligen bars in i slakteriet var hon mera död än 
levande. 

Hon fick ligga och se huru nio hennes kamrater dogo den grymma slakteridöden. 

Tio djur åt gången drevos in där. De hade en tämligen trång plats i en avbalkning. Golvet sluttade nedåt mot 
slaktbänken, och Jör att tvinga djuren dit användes flodhästpiskorna flitigt, varjämte golvet då och då 
överspolades med vatten, så att djuren ej skulle kunna spjärna emot med någon framgång. De försökte i alla fall, 
och flera av dem formligen rullade ner till mästermannen med kniven. 

Denne gjorde sig ej ett stort besvär med sina offer. Ett snitt i halsen, och så vräktes det blödande djuret på en 
vagn, som förde det mot hudavdragarne. Sedan dessa förrättat sitt värv, hängdes djurkroppen upp för att 
blodavtappningen skulle få fortsätta. I flera av kropparna ryckte det, d. v. s. djuren hade flåtts levande. 

Då Fagerlins misshandlade kropp nådde mästermannen var hon redan död. 

»Det var en hjärtnupen en!» utbrast han, beledsagande utropet med en svordom och ett hånskratt. 
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Hennes sista tanke hade gått till de små vännerna i Canada, vilka voro lyckliga nog att ej känna till vad ett 
stackars djur kan ha att genomgå innan det fått lämna sin kropp till näring åt de människor, som ej vilja avstå från 
att äta kött. 
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En snällare karl än kapten Gevärskula finns det då inte, sade fru Ruuth. 

Hon strålade så, att jag i tysthet gratulerade kaptenen, som slapp se henne. Jag skulle I allt fall varit högst 
olycklig, om en sådan skönhetsgudinna som hon sett på mig med ett par sådana ögon. 

Och ändå unnade jag inte kaptenen denna tacksamhetens sympati. Den manliga psykologien gör märkvärdiga 
slingerbultar, när vackra kvinnor äro med i spelet. 

»Hur så?» sporde jag. 

»Han är ortens ivrigaste jägare, men allt villebråd han fäller få vi. Min man och han äro mycket goda vänner, men 
i alla fall....» 

»Jag skulle handla på samma raffinerade sätt, om jag vore i hans situation», sade jag. * 

Fru Ruuth lyckades icke helt dölja den ringaktning mitt yttrande framkallat hos henne. Hon hade gissat, att jag i 
kaptenens åtgörande såg beundran för henne; och hon tyckte, att jag för ett något för billigt pris sökte vinna 
hennes bevågenhet. 

»Om jag — som naturligtvis är lika förälskad i er som kaptenen — hade den minsta utsikt att vinna er, när ni 
bleve änka, skulle jag inte ge mig förr än 
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jag vore ortens främste Nimrod, och allt mitt byte skulle läggas för edra fötter.» 

»Nå, vad skulle detta ha för sammanhang med mitt eventuella äktenskap?» skrattade hon försonad. 

»Jo, jag vet ju huru förtjust er man är i vilt. Sådan löda förkortar livet i hög grad, och alltså....» 

»En sådan skämtare ni alltid är», log hon. »Så mycket som ni studerat näringsläran vet ni nog, att nyskjutet vilt 
hör till det hälsosammaste man kan äta». 

»På vilka grunder stöder ni detta påstående?» 

»På ett ert föredrag, som jag en gång hörde. Ni framhöll huru husdjurens kött blev extra olämpligt till 
människoföda, emedan de saknade frisk luft och rörelse och ej fingo välja sin föda». 

»Nu skola vi tala allvarsamt ett tag», förklarade jag. »Ni har rätt däri, att nyskjutet vilt ej är statt i upplösning 
såsom gammalt kött, men folk i allmänhet får ej vilt förr än det blivit 'mört', d. v. s. ruttet. Och så tror man, att 
vilt kött är mindre skadligt än rått. Oxkött är en smula hårdsmältare än vilt, men inte mera urinsyrehaltigt än 
färskt vilt — om det ruttna vill jag ej tala. Däremot är viltet friskare, därför att viltet ej är så fyllt av tuberkel-, 
skrofel-, mul-och klövsjuke- och andra baciller. Men i stället är det jagade viltets kött genompyrt av ett annat, 
förfärligt skadligt ämne.» 

»Vad då?» frågade hon vid det uppehåll jag gjorde. 

»Har ni någonsin blivit mycket rädd?» 

»Ja, då. Så att hjärtat ökat farten på det otroligaste eller velat stanna, medan benen vikit sig under mig». 

»Och har ni ej blivit genomsvettig i ett tag?» 
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»Ä1I svett är giftig — den innehåller i stort samma gifter som urinen och ex k remen ten. Yivisektorer ha dödat 
mindre djur med att ge dem den avskrapade svetten på dansandes kragar. En ung dam kom från en bal alldeles 
genomsvettig. Hon visste, att det var osunt att inandas utdunstningarna från de dragvåta understa plaggen, vadan 
hon fyllde handfatet med vatten och lade linnet däri. Vattnet band då svetten. På morgonen kom mammas hund 
in och hälsade på henne. Han var törstig och lapade av vattnet. Sttax efter fick han svåra uppkastningar, och 
eftersänd veterinär kunde ej rädda hans liv. . . Äll svett är giftig, säger jag, men kallsvett mångdubbelt värre. Vid 
förskräckelse bli vi genomsvettiga på en sekund. Tänk er då en stackars hare, den räddaste och hjälplösaste 
varelse i världen. Han utsättes i timtal för dödsskräck och överansträngning i förening. På detta sätt blir - hans lik 
en enda giftklump — intendenten vid Skansens djurplågeriavdelning Älarik Behm', må, huru mycket han än vill, 
i okunnighet om detta faktum, förklara harkött som 'en sund spis'. Rtt förtära vilt är alltså — utom allt annat — 
oftast att äta dödsångest». 

»Det var förskräckligt!» utbrast hon alldeles blek. »Min man klagar verkligen ibland efter måltiderna över 
smärtor i magtrakten, äckel o. s. v. Vi ha trott, att det berodde på frukten. Ty han tycker också mycket om 
sådan.» 

»Han har instinktivt känt behovet av frukt, och frukten har i sin mån motverkat viltets skadlighet. Nå, nu förstår 
ni, att kaptenen är lika raffinerad som han är hänsynslös i fråga om medlen.» 

»Hsch, nu börjar ni skämta igen», log hon. 
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»Och det tycker ni inte om? Det gläder mig av hjärtat Ni är för andligen rik, för god att ta allvarliga saker lätt. Jag 
kommer aldrig mer att skämta eller skratta i er närvaro». 



Och medan jag kysste hennes hand lyste hennes vackra ögon som stjärnor. 
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Långt upp mot fjällen, där snön ligger vit året runt hade ett rip-par byggt bo. De voro själva vita som snön; han 
sjöng sin kärlekssång för henne, och de drömde ljusa framtidsdrömmar. 

Snart hade de också fyra små ungar i boet. 

Rip-mammä skötte om de små och rip-pappa skaffade mat. Han hade knogigt med besked, ty de smås aptit var 
stor. 

En dag då han var ute på en provianteringstur fann han plötsligt, att hans ena ben fastnat i någonting. Han ryckte 
med foten, men fick ej loss den, och då han skulle avlägsna sig därifrån kom han blott ett litet stycke — han slets 
omilt tillbaka, och det smärtade starkt i benet. 

Han hade fastnat i en fågclfängarcs snara. 

När hungern infann sig åt han de bär, som voro inom räckhåll för honom. De voro ej många. Nästa gång åt han 
bladen. Sedan fick han hålla tillgodo mecf riset, och när detta tog slut, hade han intet annat än rötterna. 

Då fågelfängaren efter tre veckor kom till platsen, fann han i snaran en död fågel. Så långt snaran nådde, var det 
bara svart jord — allt annat var uppätet. 

Och hur hade det gått med rip-mor? Hon strävade efter förmåga att skaffa föda åt de små, men 
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det översteg hennes krafter. Hon dog, och så voro de små överlämnade åt hungersdöden. 

Men när rip-pappas lik, ordentligt ruttnat, efter åtskilliga månader öppnades i ett stockholmskök av den för 
kalaset särskilt lejda kokerskan, sade denna: »Se, krävan är alldeles tom!» Det betydde att fågeln dött av svält. 

Vi veta ej mycket om djurens själsliv, men ett ha vi bestämt reda på: att deras kärlek till sina ungar ej är alls 
mindre än människomas, hellre större — en rip-pappa kommer ej berusad hem och misshandlar sitt eget kött och 
blod. 

Svältdöd, faders- och moderssorg — vilka rätter på festbordet hos de tank- och hjärtlöse! 

57 HAL V VEGETARIAN 

Sedan baron Gullhorn blivit presenterad för mig sade han med nedlåtande förbindlighet: »»Det var angenämt att 
få göra bekantskap med ordföranden i Svenska vegetariska föreningen. Jag är nämligen mycket intresserad för 
idén och t. o. m. halwegetarian». 

Nu har jag under årens lopp fått så många definitioner på halwegetarian, att jag alltid upptar termen med 
försiktighet. För övrigt hyser jag ingen överdriven önskan att diskutera näringsproblemet med dem som 
pretendera på erkännande därför att de representera halvheten. Jag sade följaktligen ej något, vilket väl var 
orsaken till att baronen fortsatte: »Jag äter nämligen icke köiit, endast fisk». »Och vad är det, som fört baronen 
t ill denna föresats?» sporde jag. 

»Hygieniska skäl — uteslutande hygieniska. Fisken får ju välja sin förekomstort och har alltså utsikt att vara 
friskare än landdjuren. Fisken är en kallblodig varelse och alltså ej så rik på urinsyra som landdjuren». 

»Jag hoppas att baronen ursäktar, att jag finner dessa skäl för fiskätande alldeles ohållbara». »Hur så?» utbrast 
han förvånad. 
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»För det första får fisken ej välja sin förekomstort. Dels är den beroende av sin vandringsdrift, dels och framför 
allt är den inskränkt till vissa områden: en älv, en sjö o. s. v. I dessa — även stora sådana — uppträda ofta 
smittosamma sjukdomar, som de sakkunnige igenkänna på sjukliga förändringar i fiskarnes olika organ. Den, 
som överlämnar sin kroppsliga välfärd åt kokerskan, blir icke uppmärksammad på dessa sjukliga förändringar. 
Även om hon mot all rimlig förmodan skulle märka dem och förstå deras innebörd, drager givetvis 
källarmästaren försorg om att det »halwegetariska» födoämnet ej kasseras. Binnikemask är, som bekant, en på 
människan överförd fisksjukdom. Om en fabrik utspyr sitt mer eller mindre giftiga avfall i sjön eller älven, "rar 
detta givetvis inverkan på fisken, som ej kan emigrera från sitt inskränkta område. Flottningen i de norrländska 
älvarna har starkt decimerat fisktillgången, och det utdöende beståndet har inte varit den sundaste föda, därom 
kan man vara viss. Men även den friskaste fisk är i regel en mycket ohälsosam föda. Ätt fisk slaktas hör till 
undantagen. Ingenting ruttnar så fort som blod, och fisk är därför nästan alltid skämd till en viss grad. Fla då ej 
heller inälvorna blivit uttagna, är förskämningen så mycket starkare.» 

Baronen såg något överraskad ut. Han invände emellertid: 

»Men försiktiga husmödrar köpa fisken levande». 

»Hur många äro de, som ha tillfälle och råd till en sådan försiktighet? Ett försvinnande fåtal. Den levande fisken 
kan ta sig bra ut i akvariet i Nordiska kompaniets skyltfönster eller fiskavdelning, men den är alltid sjuk. Och det 
är minnsan ej att undra på. Den har t. ex. fångats ute i skärgården en 
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sommarnatt. Så blir den vräkt i en sump, där den varken har and- eller rörelserum nog. Sumpen föres kanske i 
brännande solsken till Stockholm. Fisken kommer halvdöd till Stockholm. Dess fiskhamns osundhet, därigenom 
att — kan man tänka sig — kloakrör utmynna där är riksbekant. Därifrån föres fisken upp i luften och till 
fiskhallen. Där får den vatten, men hurudant?. Jo, från vattenledningen. Det är ofta ett temperaturombyte på tio, 
femton grader. Vad inträffar då med fisken? Precis detsamma som med alla andra varelser, som plötsligt avkylas: 
den blir förkyld med alla de sjukdomsyttringar, som tillhöra detta tillstånd. Den kan följaktligen inte vara lämplig 
som människoföda. Äp-titligare blir havsfisken inte av att den äter lik, ett faktum, som fiskfångst- och 
fiskhandelskapitalet bestritt, men som i alla fall inte låter sig förnekas. Varför skulle fisken avstå från just 
människoliken, då den äter andra lik? En fiskare berättade mig en gång, att det en gång nappade alldeles vilt för 
honom. Han hade aldrig varit med om maken. Bäst det var, rörde sig något i vattenbrynet. Det var liket av en 
snickare, som en tid varit försvunnen. Vid ett tillfälle skulle dykare upptaga något från ett i en spansk hamn 
sjunket fartyg. De funno då till sin fasa, att alla den drunknade besättningens ansikten och händer voro fulla av 
fisk, som frossade däipå. Betecknande är också historien om bonden, vilkens hustru gick ner sig på isen å en 
insjö. Då sjön gick upp, gav han sig ut och draggade efter henne. Han fick upp henne, men hon var alldeles full 
av ål. Han tillvaratog ålen och historien tillägger, att han — slängde ut liket av gumman igen. I all sin 
grovkornighet är historien betecknande. Det—» 
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»Till bords!» ropade värdinnan. Baronen stirrade på mig. 

Såvitt jag kunde iakttaga övergav han halwege-tarismen den kvällen. 

61 PALT 

På den tid då åderlåtning var modesak inom läkarevärlden och lika varmt försvarad som andra tokerier, som 
framtiden skall skaka på huvudet åt — t. ex. vaccinationen — sträckte sig också bruket av metoden till 
husdjuren. 



De åderlätos innan de släpptes på sommarbete. Då »den sjuka bloden» kom bort, skulle djuren dra så mycket 
större nytta av livsförnyelsen i fria luften och det friska gräset. 

Blodet fick i regel avrinnna. Men å Ljusnedals bruk i Härjedalen tillvaratogs det och därav bereddes palt. 

Blodet är livets ström, som när och uppbygger. Men det är också dödens ström, med vilken alla sjukdomsämnen 
segla. (Förr i världen botade man t. ex. syfilis med att gång på gång avtappa de sjuke största möjliga 
blodkvantitet och sålunda efter hand förnya blodmassan.) 

Det är i medvetandet härav, som alla människor, utom köttätandets parias, -avstått från att äta blodmat. Hos 
judarne är sådan förbjuden. 
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EN KNÄPP G A L"É T 

Det var en gång en ung flicka, som hade samma egenskap som liljorna på marken: hon sådde icke, hon spann 
icke, och ändå var Salomo i all sin härlighet ej klädd som hon. 

En vacker dag råkade en karl ut för den olyckan att bli kär i henne. Det blev förlovning med påföljande vistelse i 
sjunde himmeln ett år, och så dumpo de unga tu ner till jorden och hamnade hos prästen — eller var det kanske 
borgmästaren. 

Med denna samhällsrepresentants betyg på, att de voro äkta makar och sedan hennes föräldrar vederbörligen 
avfestat henne med ett sjudundrande kalas, som kallades bröllop, foro de i bil till det dockskåp, som hans och 
hennes föräldrar ordnat åt dem. 

Då han morgonen därpå gick till sin köpenskap sade han: 

»Jag kommer hem för att äta frukost klockan elva.» 

»Frukost!» utbrast hon förskräckt. Det senaste parisermodet, den nyaste dansen, den färskaste romanen kände 
hon till punkt och pricka. Men matlagning var henne något mer förborgat än själva Sibyllans hemligheter. 

c»Vad i all världen skall jag ge dig?» frågade hon, sedan hon återfått fattningen. 

»Det är inte så noga; något kraftigt», svarade han och sprang. 
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På nedre botten i huset fanns en matvaruhandel, som innehades av en fru, vilkens väldiga kroppshydda syntes 
den unga frun vittna om att hon levat på kraftig kost. 

Till henne gick unga frun med sina bekymmer och sin portmonä. 

»Ge honom en biff», rådde matvaruhandlerskan, »och bulta den ordentligt mör». 

Unga frun erhöll ett stycke kött. Och när hon skulle bulta det, fick hon en ny anledning att prisa sin lycka att ha 
de högsta klackarna i staden på sina skor. Ty de befunnos utmärkta som biffklubbor. 

När mannen kom hem fann han den sålunda åstadkomna biffen på en tallrik. 

Han rynkade på näsan. 

»Det här kan man inte äta, lilla vän», sade han. »Den är ju rå. Tag ut den och stek den. Men det måste gå fort». 
Unga frun fick smör i stekpannan, stekte biffen en stund och kom så åter in med den. 

Han sken upp, insöp smördoften begärligt, skar en bit ur bifffen och stoppade den i munnen och grinade till. 
Biten kom fort ut igen. 

»Nej, den här får jag inte ner, du har inte patentet på tillagningen än. Nu måste jag springa för att få en bit på 




stadshotellet, innan min vakt inträder på kontoret». 

Unga frun kom storgråtande ner till matvaruhandlerskan. 

»Ja, inte kan man äta rått kött. Och inte är det nog att steka det i smör. Det skulle också saltas». 

Unga frun log ett leende av lycka, köpte ett parti 
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salt och anrättade biffen till middag i enlighet med matvaruhandlerskans intentioner. 

»Det är bra», sade mannen, »men jag blir så törstig av det». 

Unga frun sprang ner till sitt matråd. 

»Jo, det har min vän bryggaren råd för. Tag den här halvan öl som lån så länge; jag får igen den sedan frun fått 
från bryggaren — frun kan begagna min telefon». 

Mannen drack ölet till biffen och var belåten. 

Till middag serverade unga frun honom — efter matvaruhandlerskans råd — något annat »kraftigt», som också 
sköljdes ned med öl. 

Det gick till en tid, men så begynte mannen klaga att han fann maten jolmig. 

»Kryddar frun den inte då?» 

»Nej!» 

»Ja, då är det väl ej att undra på». 

Och så plockade hon på unga frun en hel del små burkar: nejlikor, muskott, svart- och vitpeppar samt annat 
rafflande; därjämte en ättiksbutelj och en senapsburk. Användningen av allt detta inpräglade unga frun noga i sitt 
minne. 

Mannen åt och var mycket belåten. Det enda anmärkningsvärda var, att han blev allt törstigare. Han drack tvä 
halvor öl till maten, och det ville ändå ej hjälpa ibland. 

Unga frun rapporterade saken för sitt voluminösa matråd. 

»Man blir naturligtvis törstig av kryddor såväl som av salt. Och det är inte bra att bälga i sig för mycket vått. 

Frun får ge honom ett glas vin till målen, 
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så skall frun få se, att han inte begär någon ölhalva nummer två». 

Rådet följdes, och verkan blev den av matvaru-handlerskan förespådda. 

En tid förgick. Men så en dag klagade mannen, att han kände obehag efter måltiderna. 

»Ge honom då en sup till maten», sade matvaru-handlerskan. 

Han fick en sup till varje mål, och då detta ej tycktes tilfredställa honom, två. Då han ändock efter något år ej var 
belåten, undrade unga frun om hon skulle kredensa honom en tredje sup per måltid. Men i stället gick hon till sitt 
smakråd. 

»Det har min vän speceristen råd för», log mat-varuhandlerskan med sin vanliga trygghet. »Er man skall ha en 



kopp kaffe efter varje måltid». 

Det fick han, och han njöt av det och prisade sin hustrus omtänksamhet och godhet mot honom. 

Tiden rann. En dag återkom dock obehaget efter måltiderna. Unga frun, som vi fortfarande kalla henne, ehuru så 
lång tid förgått under vår bekantskap med henne, att hon avblommat åtskilligt, något som förklaras bl. a. därav att 
hon förde samma diet som mannen — unga frun, säger jag, gjorde samma reflexion som hon gjort flera gånger 
förut: att männen äro ett svårtillfredsställt släkte. Hon handlade emellertid som förr i liknande fall: hon gick t ill 
matvaruhandlerskan. 

Denna såg inte alls överraskad ut. 

»Jaså», sade hon, »har han kommit därhän. Han är alltså mogen för att bli kund hos min vän tobakshandlaren. Er 
man skall ha tobak till kaffet. Börja 
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med en cigarrett. Tag sedan en lätt cigarr och så starkare och starkare allt efter som tiden går». 

Mannen rökte och njöt' och prisade ånyo sin hustru. 

Ären gingo. En dag ville mannen varken ha kött eller öl, vin, kaffe eller tobak. 

Hans måge och hans nerver hade gjort strejk. 

Nu begav sig unga frun ut på sin vanliga vandring: till matvaruhandlerskan, som hade blivit så tjock, att hon ej 
kunde gå utan beständigt satt i en rullstol innanför sin disk. 

»För det har jag ingen råd», förklarade matvaruhandlerskan. »Nu måste ni skicka bud på doktorn». 

Unga frun gjorde så. Doktorn undersökte mjan-nen och lät denne tro, att han ej hade någon anledning att oroa 
sig. Men till unga frun sade han: 

»Ni måste bereda er på att snart bli änka». 

Unga frun höll på att svimma. 

»Det är underligt, att han hållit ihop så länge som fallet är med det levnadssätt han fört. Han har varit en dålig 
man för sig själv, men en bra man för slaktaren, bryggaren, kryddkrämaren, brännvinsbränna-ren, 
kaffeimportören och .tobakshandlaren. De där hänga samman som ler och långhalm. Börjar man hos den ene, så 
kommer man efterhand i de andras våld tills man är förlorad». 

»Kors!» utbrast den unga frun. »Jag borde inte ha vänt mig till matvaruhandlerskan, när det gällde min mans 
diet». 

»Nej, ni skulle i stället ha vänt er till mig eller någon av mina kolleger. Nu gjorde ni er man till köttätare. Denna 
onaturliga föda skapade en onaturlig törst. Så blev han alkoholist. De obehag - 
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liga verkningarna av alkoholen sökte han döva. Så blev han koffeinist och nikotin i st». 

»Och det ena är en följd av det andra?» »Ja, det är historien om, att ifall man knäpper en knapp galet, så blir hela 
rocken galet knäppt». 

68 L I V S MEDELSRÅDEN 

ni] innRirinRnnnnnnnr A n_ 

Provinsialläkaren hade förrättat inspektion i staden, följd av hälsovårdsnämndens ordförande, borgmästaren i 



egen hög person. 

Nu hade de beskådat allting och njöto mödans lön i form av en finare middag, vartill borgmästarinnan inbjudit 
stadens honoratiores. Borgmästaren talade: 

»Jag har glömt att berätta om en av våra anordningar till det allmänna hälsotillståndets förbättrande, av vilken vi 
haft stor glädje och över vilken vi äro stolta. Som herr provinsialläkaren sett, ha vi hälso-polis. Men bristen på en 
ordentlig livsmedelslag gör, att hälsopolisens verksamhet blir allt för inskränkt. Han får inskrida mot .slaktare, 
som sälja kött av självdöda eller uppenbart sjuka djur, mot korvma-karen, som för tillverkningen begagnar rutten 
vara o. s. v., mot osnygghet i livsmedelsbutiker o. s. v. Däremot kan han — med undantag för mjölk och smör — 
ingenting göra mot de otaliga förfalskningarna av livsmedel. Och dessa förfalskningar nöja sig ej med att ge en 
sekunda, tertia, kvinta vara utseendet av prima vara utan bjuda också i en mängd fall på för hälsan skadliga 
ämnen: giftiga färger å charkuterivaror och konserverade grönsaker, svavling av torkfrukt; sackarin i drycker; 
salicylsyra i sylter; alun i bröd (för att det länge skall hålla sig färskt o. s. v.). Vi ha tillsatt ett livsmedelsråd, som 
— där 
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så behöves — ombesörjer undersökning av och i stadens tidningar inför varning för dylika skadliga saker». 

»Och stadens invånare ta notis om dessa varningar?» sporde provinsialläkaren med ett skeptiskt leende. 

»Jo», triumferade borgmästaren, »de ej blott ta notis om dessa varningar, utan de följa dem även —ja, vi ha 
alltid kunnat med tillfredsställelse konstatera, att livsmedelsrådet är stadens populäraste institution. En förhöjning 
av anslaget till detsamma ges alltid av stadsfullmäktige utan opposition och enhälligt». 

»Konstigt folk här i staden», sade provinsialläkaren halvt för sig själv. 

»Hur så?» sporde Dorgmästaren. 

»Emedan det lyssnar på goda råd», svarade provinsialläkaren. 

»Och det är så sällsynt?» skrattade borgmästaren. 

»Jo, det vill jag lova», försäkrade provinsialläkaren med känsla. 

Och alla middagsgästerna logo av tillfredställelse över att höra till dem, som kunde slå sig för sitt bröst och tacka 
Gud för att de icke voro såsom andra människor. 

»Jag kan undra huru damerna och herrarne lyssna till sina privata livsmedelsråd». 

»Privata?» förvånade sig borgmästaren. 

»Ja, var och en av denna stads invånare har några sådana». 

»Det är blott att beklaga, att de ej låtit avhöra sig», tyckte borgmästaren en smula spefullt. 

»Äck, det ha de gjort i mångahanda måtto dagligen. Jag skall tillåta mig en bildlik framställning, så förstår 
heiTskapet mig bättre»,1 1 v smedelsraden 

»Hr doktorn kan ej få tacksammare åhörare», försäkrade borgmästaren. 

»Föiposten bland människans livsmedelsråd heter lukten, som i viss mån suppleras av synen. När du får något av 
våra naturliga födoämnen i frisk form — ett äpple, en skål jordgubbar, ett välbakat bröd e. dyl. inom för lukten 
åtkomligt håll, säger lukten: 'Det här är mat för dig'. Och en känsla av behag genomfar hela vår varelse. Men 
skulle dessa födoämnen vara skämda, varnar lukten oss för att äta dem. Likaledes varnar lukten oss alltid för att 
äta onaturliga födoämnen. Hur tro ni, mitt herrskap, att det gått om man satt den här fläskkotletten på bordet 
sådan den kom från slaktarn i går? Ni hade rynkat på näsan allesamman. Det i denna kroppsdel befintliga 
livsmedelsrådet hade upplyst er om, att kotletterna voro delar av ett dött djur — att det luktade lik, för att 
använda den fullt riktiga beteckningen. Och de här riporna! De skötos för fyra månader sedan och äro alltså 



fullständigt ruttna. F. ö. är nästan allt vilt förskämt när det når köket. Blodet avrinner ofullständigt och ingenting 
ruttnar så fort som blod. Gammal fågel är värst. Kokerskan kan upplysa er om, att den utvecklar samma lukt som 
ruttna ägg, och den har också nått samma stadium som dessa. I förbigående — härav kunna ni också sluta er till 
värdet av det råd, som i näringsläran okunniga kolleger till mig ge vissa sjuka: ät vilt kött! Ni, mitt herrskap, ge ej 
akt på edra livsmedelsråd i näsan, utan steka de jordiska kvarlevorna av edra medvarelser i smör så att liklukten 
och as-stanken ej förnimmes». 

Ähörarne sågo ömsom på varandra, ömsom på doktorn. 
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»När ni sålunda bedragit näsan och alltså utan vämjelse infört köttstycket i munnen, träder ett annat 
livsmedelsråd — smaken — till. Den säger er, att delta är osmakligt och alltså skadlig föda. Men göra ni då det 
enda riktiga: spotta ut ruskigheten? Änej, för att kunna få fortsätta ert onaturliga levnadssätt, parfyrmera ni 
likdelarna med lök, persilja, mejram, o. s. v. Det hjälper ej alltid, som bekant, utan ni måste formligen bedöva 
smaknerverna — med koksalt, peppar, senap o. s. v. — för att ni i fred för dessas varningsrop skola få hängiva er 
åt den njutning, som helt och hållet är förbehållen rovdjuren». 

Middagsgästerna hade skjutit bort köttet till den avlägsnaste delen av tallriken och åto endast potatisen och 
grönsakerna. De känsligaste hängåvo sig t. o. m. åt något för »kultur»-människor så ovanligt som att äta bröd. 

»När nu», fortfor provinsialläkaren, »alla dessa hälsovådliga ting ko mm a i magen, uppstå där en rad av 
obehagliga förnimmelser. Ni behöva ej stanna i ovisshet om orsaken därtill. Livsmedelsråden i magsäcken göra 
sin plikt och underrätta er om, huru galet ni burit er åt. De råda er i första hand att ta ett kräkmedel och kasta upp 
alltsammans, men framför allt att aldrig mer svälja sådant. Flur tacka ni edra livsmedelsråd? Jo, ni berusa dem! 

Ni slänga till dem brännvin, öl och vin tills de bli ur stånd att utföra sin betydelsefulla tjänst». 

En apoplektisk grosshandlare torkade sig i pannan och grep efter vattenkaraffen. 

»När ni stiga upp från en sådan måltid, som ingenting annat är än ett led i ett oavbrutet självmordsarbete, äro ni 
dock ej fria obehag. Något av livs-livsmedels r aden 

medelsråden i er magsäck är ej ännu värre bedövat än att det kan krypa fram till den telegrafledning, som har 
centralstation i er hjärna, och varna er. Lyssna ni därpå? Jo, vackert! 'Jaså, sprit var ej nog för att få dig att hålla 
käften!' utbrista ni ilsket och tåga ut i salongen och låta servera er en dryck, vars huvudbeståndsdel är det 
nervruinerande giftet koffein. En och annan av er har något så levnads-dugligt livsmedelsråd, att det ännu kan ge 
er en varning, om än svag. Dessas vrede känner inga gränser. De störta till en låda med pin nar, vilka innehålla det 
förenade mag-, hjärt- och hjärngiftet nikotin, stoppa var sin pinne i munnen och tända på. Därmed var den siste 
mannen på skansen av deras försvar bragt till tystnad. Och så sjunka de ner i mjuka länsstolar och tro, att de må 
bra. Tycka ni, mina damer och herrar, att ni ha så stor anledning till stolthet över edra offentliga livsmedelsråd, 
så länge ni så fullständigt ignorera de långt viktigare, edra privata?» 

Provinsialläkaren fick ej tid att avvakta om någon ville besvara frågan. Den bil, som skulle föra honom till tåget, 
gav signal utanför. 

73 EN MAGNET PÅ FUKTIGHET 

»Det fuktar i garderoben», klagade husets fru. »Sådant är lätt botat», sade en besökande väninna. »Ställ dit en 
bunke med några nävar salt i». 

Frun gjorde så, och döm om hennes förvåning då hon efter några dagar finner det mesta av fukten borta, men 
däremot handfatet fullt med vatten. 

Hon berättade det för mannen då han kom hem. 

»Det trodde jag du kände till», sade han. »Ställ nu det där på köksspiseln och tag ej bort det förr än du sagt mig 
till». 



Sålunda avdunstade vattnet, och i sinom tid fanns saltet kvar på botten. 

»Det var komiskt», sade frun då hon uppvisade handfatet för mannen. 

»Tycker du det», skrattade mannen. »Annars är det så, att saltet har den egenskapen att vara en formlig magnet 
på vatten. Saltet här har dragit till sig fukten ur garderoben». 

Nu serverades biffen. 

Mannen skar en bit, och sedan han fått den i munnen, sade han: 

»Var snäll räck mig saltkaret». 

Han saltade och fortsatte att äta. 

Då det led mot slutet av biffen, sade han: 

»Jag tror du får ge mig en halv öl till». 

Koksalt förändrar ej natur därför att det kommeri en människomage. Det gör där precis som i garderoben: drar till 
sig fuktighet. Men den fuktighet, som finns i människokroppen, gör det möjligt för dess organ att arbeta. Det är 
givet, att det är extra dårhusmässigt att just under måltiden beröva kroppen de vätskor den behöver för 
matsmältningen. 

Ty varken öl eller annan fuktighet kan ersätta dessa vätskor. 

* 

ARBETAREN 

En hetlevrad och orimlig herre hade lejt en arbetare för att gräva i trädgården. 

Hem gick med händerna i byxfickorna och grälade på arbetaren, som i hans ögon ej arbetade fort nog. Och bäst 
det var, gav han arbetaren en spark, så att denne ramlade omkull. 

Arbetaren slog sig och reste sig med någon svårighet; men som han var en godmodig själ sade han endast: 

»Patron har bara skada av att behandla mig på det där sättet. Under den tid jag faller och under den tid jag 
behöver för att resa mig upp, kan jag ju ingenting göra. Och när jag nu kommit på benen kan jag inte på en god 
stund arbeta med samma fart och styrka som förut». 

»Jaså, du svarar!» utbrast hem med etterspru-tande ögon i det han gjorde helt om och gick in. Och som han 
tyckte, att han behövde något styrkande utanpå den förenade kroppsliga och andliga ansträngningen, befallde han 
att få sin frukost serverad genast. 

Han satte kniven i den rökta skinkan med en kraft som behövde hans sinnesrörelse utlösas på det döda kreaturet, 
som fått sätta till livet för hans skull. 
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Han beströdde skinkan med ett extra kvantum senap. Men ingenting halp; han blev bara hetare. 

»Har Hanna något öl liggande på is?» frågade han hushållerskan. 

»Ja visst», svarade hon nigande. 

Han drack en; han drack två halvor. Det lugnade för tillfället. Men en stund efter frukosten blev han formligen 
sjuk. Till middagen kunde han ingenting äta. Och på kvällen skickade han bud på doktorn. 

För honom berättade patronen om sitt vredesutbrott. 

»Det är alltid skadligt att bli ilsken, och för en äldre person kan det vara rent riskabelt. Men sådant slår sig på 
hjärtat, och du har ont i magen. Vad har du gjort med den?» 

Patronen skildrade frukosten och skulle till att göra sammaledes med fastan efteråt. Men om den ville doktorn ej 



höra talas — den är oftast nyttig för folk med patronens dietetiska vanor. 

»Det var en dum frukost. Rökt skinka hör till det hårdsmältaste man kan äta. Senapen vill jag ej tala om. Det är ju 
att hälla fotogen på elden. Men det kalla ölet är kronan på dårskapen». 

»När man är het?» 

»Ja, vad inträffar när man fått kallt i magen? Jo, att magen avkyles. Men när dess temperatur går under +37° — 
under normal kroppsvärme — upphör den att smälta mat. Maten ligger då där obearbetad intill dess så mycket 
blod strömmat till, att magen fått normal temperatur». 

»Så, låt den ligga då». 

»Så enkelt är det inte. Mat, som ej smälter, kommer i jäsning och ställer till besvärligheter. Kom ihåg vad din 
trädgårdsarbetare sade! Att dricka kallt 

77arbetaren 

till maten är att sparka omkull matsmältningen, tvinga den att ta tid att resa sig upp och så finna sig i att den 
tillsvidare arbetar med reducerade krafter». 

78 SLOG BENEN UNDER SIG 

På en godtemplarbasar satt en bekant vegetarian och åt äpplen. 

En av godtemplarpamparne gick förbi och slängde till honom ett glåpord. Det vart diskussion. God-templaren 
blev bet, och när alla hans invändningar bemötts, avbröt han meningsutbytet med ett: 

»Jag äter kött i alla ifall, ty det smakar mig». 

Så fortsatte han, men stannade vid nästa bord. 

»H, se, god afton herr Lundgren! Det var roligt att se er här. Nu stannar ni och går in i logen i kväll?» 

»Varför skulle jag det?» 

Godtemplarpampen utvecklade skälen varför man bör avstå från rusdryckerna. Herr Lundgren gjorde 
invändningar, men de slogos alla ner. Då sade han försmädligt: 

»Jag super i alla fall, ty det smakar mig». 

Godtemplarpampen dröp av utan att säga ett ord. Han förstod, att han med sin förklaring till vegetarianen slagit 
benen under sig själv. 

79 SPÄDDE UT BLÄCKET 

Nå, prenumererade du på Damernas Blad åt mig? frågade frun sin man, då de satt sig till middagsbordet. 

.»Nej», svarade mannen. 

Frun gjorde stora ögon. 

»De voro tokiga där på kontoret. Kan du tänka dig, när kontoristen skulle skriva kvitto åt mig, dök han bort till 
vattenkaraffen och slog en slurk i bläckhornet — en duktig slurk för resten. En klok människa bär sig naturligtvis 
inte åt på det viset. Utspätt bläck ger ju otydlig eller oläslig skrift. Man kan ju ej få något förtroende för ett 
företag, där den förste man träffar bär sig så galet åt». 

Ja, det fann frun bara riktigt. 

Och inte hade hon något att anmärka på, att mannen störtat i sig en halva öl medan han under pågående måltid 
berättade om sitt äventyr på Damernas Blads kontor. 

Men annars är det ju så, att utspädd magsaft smälter maten dåligt eller icke alls. 

Det är flere tokiga här i världen än man tror. 
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Första biträdet i Humbugssunds kemisk-tekniska fabrik Claes Johnzon satt vid en bläckbrygd, där allt syntes 
förlöpa normalt. 

Så ringde det i telefonen. 

Förargad över avbrottet, framför allt över att behöva ta cigarretten ur trynet, hasade han sig fram till telefonen. 
Där hör han en bekant flicka utbrista med jublande stämma: 

»Det har blivit något mankemang med kardnings-maskinen. Jag och Ida få därför fritt i eftermiddag. Skola vi gå 
ut i skogen?» 

Claes Johnzon tycktes dra på svaret. 

»Äsch!» utbrister Ida, som nu ryckt till sig mikrofonen. »Du bjuder på kaffe i Folkets hus kafé, och så gå vi ut i 
salongen — som nu står tom — och jumpa». 

Förslaget vinner allmänt bifall. 

Men så erinrar sig Claes Johnzon, att han skall göra ytterligare en bläckbrygd i dag, och därmed kan han inte 
börja förr än den nu pågående är färdig. 

»Det måtte väl inte vara så noga», tycker Ida. »Slå du brygden n:r 2 i brygden n:r 1! Det har nog ingen annan 
effekt än att du får två brygder att klara av på en gång; och därmed är ju ingen skada skedd». 

St 
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Token gjorde sora stollen bad! 

När andra brygden slogs i den första, begynte det att bubbla och jäsa i pannan. Det såg konstigt ut, men det var 
gjort sora gjort var; och kaffet och jumpningen vinkade. 

Claes Johnzon begav sig iväg. 

När fabrikören kom ut i laboratoriet gjorde han stora ögon. Vad var detta? 

Förklaringen måste uppskjutas till dess Claes Johnzon återkom följande morgon, försenad, slapp och med en 
känsla av att han hade en mindre behaglig räkning att uppgöra. 

Likblek berättade han huru det tillgått. 

»En sådan ärans idiot ni är!» utbrast fabrikören med känsla och övertygelse. »Brygden skall försiggå ett visst 
antal timmar. Ni vet, huru noga det är med den. Om den oroas det minsta; om den avkyles under den givna 
temperaturen o. s. v., blir den mindre god eller misslyckad, beroende på arten och storleken av det begångna 
felet. Nå, medan smältningen av de olika ingredienserna försiggår, vräker ni i en ny brygd. Bläck i bläck- 
Följden blir, att den gamla brygdens jäsning blir avbruten; den nya brygden kommer i en halvbrygd liknande; nya 
kemiska processer uppstå. Det blir varken det ena eller det andra av någondera. T. o. m. grytan har tagit skada — 
se, hur den ser ut! Det blir inte nådigt att skura bort den där anlöpningen. Jag är naturligtvis inte betjänt med att 
ha ett biträde som så samvetslöst missbrukar ett givet förtroende». 
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Och därmed fick Claes Johnzon den s. k. sparken. 

Jag tvekar ej att antaga, att alla mina läsare dela fabrikörens indignation över Claes Johnzons handlingssätt, om 
det än kan finnas delade meningar om straffmiätningen. 

Men när ni nu göra det, äro ni säkra på, att ni äro värdiga att kasta den första stenen? 



»Vad har ni, unga fru X. Y. Z., för måltids t immar?» 

»Frukost 11, middag 5, och kväll 9». 

»Det var ju inte det bästa och inte heller det sämsta». 

»Nå, och dess emellan?» 

»Jag dricker alltid kaffe med kakor vid 1—2-tiden och ibland vid 6—7-tiden». 

»Älldeles som Claes Johnzon», sade jag mera för mig själv än till henne. 

»Vad menar redaktör'n?» utbrast hon förvånad. 

»Precis vad som ofrivilligt undslapp mig —jag hade annars tänkt använda en annan form för min moralkaka. 
Mat är också en brygd. Magen är grytan. Varje födoämne har sin bestämda smältningstid. Oroas den smältande 
maten, uppstå störningar, mer eller mindre allvarliga. Kastas mat ned i magen mitt under pågående 
måltidssmältning, blir det mat i mat — precis som Claes Johnzons bläck i bläck. Magen har gjört i ordning 
lämpliga safter för smältandet av måltiden och hunnit låta dessa arbeta en stund. Innan han blir färdig med sin 
uppgift, ger ni honom nytt arbete. Han ålägges att bereda nya 
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matsmältningssafter för det ni sväljde till kaffeslab-bet. Tror ni, att han under sådana förhållanden kan fortsätta 
smältningen av den ordinarie måltiden? Nej, det går inte. Så klagar ni över att ni har huvudvärk, är olustig o. s. 
v.». 

»Men det är väl skillnad på magen och en malmgryta?» 

»Ja, det är det Magen är så mycket ömtåligare. Men han inregistrerar med matematisk noggrannhet varje er 
överträdelse mot de obönhörliga naturlagar, som gälla matsmältningen. Han är tålmodigare än bläckfabrikanten. 
Men straffet kommer; ingenting i världen kan hindra det När ni syndat tillräckligt ger han er sparken — ur detta 
livet». 

Nu glor stadens konditor ursinnigt på mig. Hela fru X. Y. Z:s kotteri har upphört med sina besök hos honom. 

84 DEN ENDA STIMU¬ 
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Det var väl inte värt att bjuda redaktörn någon sup? sade värdinnan, när hon bjöd till smörgåsbordet 
»Nej tack». 

»Redaktörn spar sig till dess vinet kommer?» 

»Tack, jag skall ingenting ha». 

»Inte!» 

»Nej, jag är godtemplare». 

»Jaså. Blir det inte enformigt med det evinner-liga kaffeblasket? Hälsofanatikerna påstå f. ö., att det är l ik a 
skadligt som alkoholen». 

»Jag dricker inte kaffe». 

»Du mildaste! Då har ni ingen annan njutning än tobaken». 

»Jag röker inte. Och jag tuggar inte betel; jag snusar inte kokain; jag begagnar ej morfin eller några andra gifter. 
En vegetarian har inga laster». 

»Tänk vad tråkigt ni skall ha! Äldrig någon stimulans». 



»Jo, jag begagnar mig av en sådan, och det i så mycket rikare mått». 

»Nå, jag trodde väl, att ni också hade någon svaghet!» utbrast den lilla frun glad. »Vad heter den då?» 

»Livet!» svarade jag. »När man avstår från de 
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livsnedbrytande njutningarna — att kalla gifter, såsom alkohol, kaffe och tobak stimulantier, är rena 
begreppsförvirringen — blir - icke livet tråkigt, icke fattigt. Tvärtom. Man blir så stark, så energisk, så 
levnadslustig. Livet blir sin egen stimulus. Det är den enda, som ej' har drägg i botten; den enda som duger». 

36 5 E N A P E 

En man hade förkylt sig. Det gjorde väldigt ont i bröst och rygg. 

»Jag undrar om det inte är lunginflamation jag har i faggorna», sade han. 

Hustrun var lika rådvill som han. Ingen telefon hade de. Och långt till doktorn var det 
»Om du skulle lägga på senapsdukar?» sade mannen- 

Hustrun gjorde i ordning en duk för ryggen och en för bröstet och lade på dem. 

»Oj, vad det bränner!» jämrade sig mannen om en stund. »Det tar visst hål». 

Hustrun lyfte på bröstduken. Hullen var eldröd, men hål var det inte. Och han insåg, att han måste tåla sig, om 
han skulle bli bra. 

Slutligen somnade han. 

När han vaknade sved det som eld. Han reste sig upp, och rev av duken. På bröstet hade han en stor brännblåsa, 
och ryggen var alldeles flådd. Det vart sår, som han fick dragas med länge. 

Det finns folk som äter senap. Hur kor du detta retande ämne verkar i magen, där du inte har hud utan bara en 
slemhinna? 

87 EN KONUNG PA STRAFF- 
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När vetet ute på fältet vajade för vinden liknade det ett böljande hav av guld. Det hade under sommarens lopp 
samlat så mycket solenergi att det fått solens färg. 

»Hilt vad du behöver för din kropps uppehälle får du hos mig», säger sädessorternas förste, konung Vete. »öppna 
bara din hand, och jag fyller den med hälsa och kraft. Förskaffar du dig dessutom trädens frukter, skogens bär 
och nötterna, så blir du oövervinnelig». 

Men människorna gingo aldrig ut att lyssna på vetebruset för sommarvind, och kom någon dit, så förstod han 
eller hon ej naturens språk. 

Vid midnatt stiger konung Vete in i mjölnarens sängkammare. 

»Eländige förfalskare!» utbrister konung Vete. 

Mjölnarens panna rynkas och hans ögon skjuta blixtar. 

»Vad är du för en, som stör mig i min sömn på detta oförskämda sätt?» 

»Jag är konung Vete och kommer för att döma dig». 

Mjölnaren har aldrig hört talas om detta majestät, men han är vasariddare och ivrig monarkist, vadan 
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lian på förhand är disponerad att ta intryck av konung Vetes stolta hållning och stämma. Så synnerligen rent 
samvete har han icke heller. Han är ej obekant med konsten att tillverka prima mjöl av slösäd genom att förse den 
rned små tillsatser. Han vet, att också möglig, under transporten skadad råvara kan lämna ett mjöl, som utgör en 
fröjd för ögat. Han har aldrig haft tid att rengöra säden före förmalningen och han har ansett det så mycket 
överflödigare som han neutraliserat råttsmutsen, mjöldrygorna, axdelar-ne m. m. med minerala beståndsdelar, 
som dessutom haft förmånen att öka varans vikt. 

»Förfalskare!» utbrister han med en röst, som mist något av sin säkerhet. 

»Ja, just det. Och nu tänker jag icke på dina småsynder, för vilka du kan träffas med lagens arm. Det är för din 
stora grundsynd jag nu skall hålla räfst med dig». 

»Grundsynd?» stammar mjölnaren. 

»Ja. Bonden kommer till dig med det gula vetet. Det skall beredas till livets stav åt människorna. Vad gör du då? 
Du tar bort skalet, du tar bort fettet mellan skal och kärna. Vad betyder då denna din förfalskning för 
människorna? Jo, att vetet berövas sina viktigaste beståndsdelar. Skalet är nödvändigt för att hålla 
tarmverksamheten normal. Är det borta blir förstoppning med alla dess obehagliga besvärligheter den givna 
följden. Dessutom innehåller skalet en del viktiga mineralämnen. Saknas de i brödet, lida människorna brist på 
benbildande ämnen. Det är följaktligen du, som bär skulden till att släktet är blodfattigt och tandlöst. Mellan skal 
och kärna befinna sig ock de livgivande vitaminerna». 
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Dessa för kraft och hälsa oundgängliga delar berövar du säden, inbillande den fåkunniga hopen — som ej förstår 
att varje försök att korrigera naturen är en dumhet eller ett brott — att du sålunda förädlat varan. Men nu—» 

»Gustav, vad stönar du så illa för, är du sjuk?» frågade mjölnarens fru, i det hon väckte sin man. 

Denne stirrade framför sig med ett förskrämt uttryck över hela sitt ansikte. Men eftersom han blev fullt vaken, 
lugnade han sig. 

»Jag hade en otäck dröm», sade han. 

Bagaren var trött av arbetet. Han visste att han måste ha färdigt ett visst parti bröd påföljande morgon, men ändå 
nickade han till emellanåt. Han fann, att han stundtals stod och sov ända till fem minuter. 

Plötsligt ryggade han tillbaka. Framför honom stod en imponerande gestalt i en dräkt, som han ej riktigt kunde 
urskilja. Men någon slags krona hade han på huvudet. 

»Vad gör du?» frågade främlingen. 

»Jag gör upp deg». 

»Det ser jag. Men vad är det för gul massa du har i?» 

»Det är margarin». 

»Varför skall du ha det i degen?» 

»Jo, mjölnaren har tagli bort fettet ur säden och gett det åt sina svin. Men han har också de fetaste svinen på sju 
mils om kr ets.... Ja, så blir jag tvungen att ha i något fett i stället». 

»Vad är det i den där smörjan?» 
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»Det mesta margarinet göres nu Dör tiden av säl-tran». 

»Nå, vad är - det för vitt pulver du strör i?» 

»Salt» 

»Vad skall det vara bra för?» 

»Rnnars blir det inte någon smak på brödet». 

»Kan det dä finnas något med mer utpräglad smak än vete?» 

»Ja, i sig själft. Men mjölnaren tar - inte bara bort fettet utan också en väsentlig del av närsalterna i säden, och 
därför måste jag sätta koksalt till degen». 

»Vet du då vad koksalt är?» 

»Det är - en krydda». 

»Det är - ett gift. Tar du det i tillräcklig mängd så dör du därav lika visst som om du tar - tillräcklig mängd av 
arsenik, stryknin, kokain eller dylikt. Folk dör inte av det på en gång, emedan man tar - det i så måttliga portioner, 
men efterhand blir - det en av retmedlet förstörd måge eller tilltäppta hår-rörskärl. d. v. s. gikt, o. s. v.». 

»Det har jag aldrig vetat», sade bagaren i urskuldande ton. 

»Men nu vet du det... Vad häller du i degen då?» 

»Jäst». 

»Varför det?» 

»För att degen skall bli luclcer». 

»Du säger det, din ärans skojare!» utbrast konung Vete och höjde rösten. »För dina föregående manipulationer 
finns det en ursäkt: de äro följder av mjölnarens förfalskningar - . Jag dömer dem följaktligen ej så strängt. Men 
fortsätter du dem, sedan du nu 
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fått veta vad de innebära, så skall du få med mig att göra . . . För ditt bovstreck med jästen finns det däremot 
ingen ursäkt, och för det ställer jag dig till räkenskap. Det är så mycket svartare, ditt dåd, emedan det 
kompletterar - mjölnarens, så att brödet, när - det läirinar din hand, är berövat så gott som alla födans närande 
beståndsdelar». 

Bagaren kastade en skygg blick på konung Vete. 

»Du skulle genom att lämna degen tid att stå och svälla och medelst mekaniskt arbete göra degen porös. Men du 
ger dig inte tid att göra den färdig tillräckligt långt på förhand, och du är - för lat att bearbeta den ordentligt. I 
stället fuskar du i jäst. Vad åstadkommer då jästen? Jo, att sockerämnet, sädens viktigaste beståndsdel, bortgår - i 
form av kolsyra. Vad är - det, som blir kvar - av säden när - man bränner brännvin? Dranken. Det bröd, som du ger 
människorna, är — med undantag för äggvitan, varav människorna nästan alltid få ett besvärande överflöd _ 

dränk. Det ger ingen kraft; del ger bleka kinder, slappa muskler, svaga organ. Det är - bara användbart till en sak: 
att ta fläckar - ur möbeltyg med». 

Bagaren skalv som asplöv. 

»Jag kommer ej längre att tåla att du godtager mjölnarens stölder från mig till förmån för sina svin. Ock lika litet 
kommer jag att tåla, att du fortsätter tjuveriet. Bättrar - du dig inte, kommer du att behandlas såsom den, vilken vill 
beröva nationen hälsa, styrka och skönhet, alltså som en den farligaste och hänsynslösaste fosterlandsförrädare . . 
.» 



Bagaren sjönk ihop på golvet. 

Då han kom till sig, visste han inte om han sovit och drömt eller om han upplevat något s. k. övernaturligt. 
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Men han började dagen där - på studera brödfrågan, och detta resulterade i att han om någon vecka annonserade ett 
reformbröd, innehållande sädens alla beståndsdelar - och bakat i enlighet med de principer konung Vete uttalat. 

Några veckor sålde han riktigt bra. Men så tröttnade stadsborna på nyheten. Bagaren gjorde konkurs, och reste 
till Rmerika, och nu bakas det åter bleksots-, engelsk-sjuke- och tandlöshetsbröd i lokalen. 

93 PÅ DJURSHOLMSTÅGET 

En herre av gulaschtyp kommer in i kupén, blossande på en cigarr. 

Det sällsynta inträffar - att i kupén finns en man, som har mod att säga ifrån. 

»Det är - förbjudet att röka här!» ropar - han så att det höres i hela kupén. 

»Jag ämnar - inte heller röka», svarade gulaschen. 

Med det lät den anmärkande sig nöja, ehuru rökförbudet naturlig vis även innefattar - , att man ej får sitta i kupén 
med en rykande giftpinne. Hur skulle det ta sig ut om alla passagerarne gjorde det? Rökningsförbudet bleve ju då 
fullt illusoriskt. 

En själsfrände till gulaschen såg uppmuntrande på denne och sade: 

»Det är - bra, om någon röker». 

Den modige herrn svarade ögonblickligen: 

»Om den friska luften plågar - min herre, så är - det alldeles onödigt att underkasta sig inandandet därav. 

Stinkkupén befinner sig här - bredvid». 

Hela kupén log, och gulaschens själsfrände gömde sig så gott han kunde bakom ett Aftonblad. 

* 

KONSTIG RENLIGHET 

På sommarpensionatet bodde en fru med sin dotter. Den sistnämnda utgjorde pensionatvärdinnans fasa genom sin 
fruktan för smitta. Hon fann aldrig tallriken nog väl diskad, kniven aldrig nog putsad, glaset aldrig nog klart o- s. 
v. 

Älla pensionatgästerna sovo för öppet fönster undantagandes den så ofantligt renliga fröken. Mamma hade ej haft 
något emot det, men hon fick ej för sin dotter, av vilken hon lät sig toppridas. Dottern tyckte sig vara en allt för 
ömtålig varelse för att utsättas för nattluften. 

På natten inandades hon alltså avdunstningen från sina skor och kläder, Irån det obetäckta nattkärlet, från sin 
egen och moderns transpirationsprodukter och från sin egen och moderns utandningar. 

Det generade ej henne. 

Och slaktarbodens blodiga tik förtärde hon med smak, oaktat de forslats från slakteriet på en flakvagn, där ruttnat 
blod, och gatudamm bildade den skönaste förening, oaktat dessa lik burits till och från vagnen av åkare, vilkas 
förskinn eller förkläden varit i beröring med allt möjligt och oaktat djurkropparne både under transporten och 
sedan varit formligen översållade av spyflugor, vilka där placerat sina exkrementer. 

Charkuteristen Jonson hade upprepade gånger 
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fått böta för snusk i sin korvfabrik. Där luktade det som as, där krälade det av mask, berättade provinsialläkaren i 
sin tjänsterapport. Men hans fabrikat betraktade den unga damen som delikatesser. 

Så stod det till med denna i sina egna ögon sä sensibla tomlådas renlighetssinne. BRANDKÅREN 

I mina unga dagar vistades jag några år i en småstad, bland vars många trevliga institutioner fanns en, som hette 
frivilliga brandkåren. 

Äll stadens arbetsdugliga manliga befolkning var enrollerad i densamma: överklassen som befäl, underklassen 
som gemene man. 

När eldsvåda utbröt i någon av stadens träkåkar, tutades det i lurar, kyrkklockorna klämtade, handlanden 
lämnade sin disk, skräddaren sitt bord, skolläraren sin kateder — hela stadens vanliga liv avstannade. Älla 
redliga medborgare hade blott en tanke: att rädda staden från det härjande elementet. Ja, de som på grund av sin 
höga ålder, svaghet e. dyl. ej kunde vara med om räddningsarbetet gingo dit för att uppmuntra de arbetande. Så 
gjorde också kvinnorna. Många av dessa medförde något varmt eller svalkande — allt efter årstiden — till 
räddarne. 

Vattentunnor kördes i samma rasande fart, som vår gamle vän Jehu plägade utveckla. Det kommenderades och 
arbetades beundransvärt. Sprutorna sände kaskader av vatten. Huset var dömt till undergång. Förtärdes det ej av 
elden, så dränktes det. 

Nu har staden en fast brandkår på tolv man. När eldsvåda utbryter kommer den efter några få minuter 
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till platsen. Brandchefen frågar: »Var brinner det?» Och sedan han fått veta det rusa ett par man med en slang till 
eldhärden, där strålen appliceras. Med ringa kral t- och vattenförbrukning är den röde hanens framfart sålunda 
stäckt på kort tid. Och blott en del av huset har tagit skada. 

Den modärna svenska nykterhetsrörelsen har arbetat i fyra decennier. Den har, driven av ädel medkänsla för dem, 
som råkat ut för rusdrycksbegärets brand, utvecklat en energi, en offervillighet som är värd den största beundran. 
Men ändå härjar rusdrycken med förödande kraft. 

Varför? 

Jo, nykterhetsrörelsen arbetar lika opraktiskt som den gammalmodiga brandkåren. 

I stället för att brassa på efter det gamla receptet skulle den fråga: »Vad är rusdrycksbrukets yttersta orsak?» 

Det skulle då snart visa sig, att denna heter törsten, nämligen den onaturliga törst, som kräver alkohol för att 
kunna stillas. 

Köttet skapar törst i och för sig själft, och än mer det salt och de kryddor, varmed det mesta prepareras för att 
kunna sväljas, såsom jag närmare skildrat i kapitlet: »När man knäpper en knapp galet». 

Men ha vi hört, att någon begärt en sup till nyponsoppa? 

Om du äter risgrynspudding, växer tuggan i mun på dig, så att du inte kan få ned den utan öl? 

Har du något kännbart behov av ett glas vin till jordgubbar? 
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Den naturliga födan icke blott ej kräver dryck utan skapar även avsky för alkohol och andra onaturliga drycker. 
Därför äro vegetarianerna de enda nykterhetskämpar, som satt yxan till det ondas rot. 
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Jag gick genom Grand hotells matsal Jör att söka lektor Stenman. Han var ej där, men i stället träffade jag 
grosshandlare Gödsvin, som satt framför en fläskkotlett. 

»Äter du så'nt där?» sade jag med en axelryckning, som var full av vegetarisk ringaktning. 

»Ja, men jag låter alltid steka den så väl, att eventuella trikiner dödas». 

»Smaken är olika. För egen del skulle jag ej vilja ha trikiner, även om de vore stekta i smör». 

Gödsvin lade bort kniv och gaffel och hällde i ett glas öl. 

»Så ha naturligtvis trikinerna — liksom alla andra levande varelser — avföring. De kunna inte vid behov springa 
utanför väggen, utan deras tarvor stanna på den plats där de befinna sig. Nu kunde det ju tänkas att folk 
befraktade denna spillning som ten ofarlig delikatess och dess förtärande aliså vore diskutabel. Men saken är den, 
att trikinträck är lika giftig som trikinerna själva och att dess natur ej förändras, om den stekes eller kokas aldrig 
så . . . Ja, du får ursäkta, att jag inte har tid att utveckla det intressanta ämnet vidare. Jag är — som du nyss hörde 
— på jakt efter lektor Stenman och får lov att 
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gå till stadshuset, där han måste vara, eftersom han inte finns här. Godafton!» 

»Godafton», svarade Gödsvin trotsigt. Men dagen därpå fick jag av hovmästaren veta, alt Gödsvin sedan jag gått 
skickat tillbaka fläskkotletten och i stället rekvirerat mannagrynspud-ding. 

101 INTET NYTT UNDER SOLEN 

Vi anordna ibland korruptionsmiddagar: offentliga middagar, i vilka allmänheten inbjudes att deltaga mot en 
ringa penning. Folk, som inte har en aning om, att man kan ata gott och bli mätt på det vegetariska kökets 
produktion, kommer. Och vi ha vunnit många medlemmar på det sättet. 

Till dessa middagar bruka också tidningsmän inbjudas. Det är ju inte minst viktigt för oss att vinna det fria ordet. 

I allmänhet äro de ganska välvilliga i sina kåserier om middagen — det blir - nämligen alltid kåserier. Och 
obligatoriskt avslutas kåseriet med en historia om, att vederbörande på annat ställe tagit sig ett köttmål. Historien 
bara varierar så till vida, att stundom tar kåsören sig en biff före den vegetariska middagen; stundom efter 
densamma. 

Vad kan vara orsaken till denna historias oförbränneliga livskraft? 

Månne nödvändigheten att hos människorna inskäipa sanningen av predikarens ord, att det ej gives något nytt 
under solen? 

102 VEGETARIAN OCH 
VE GETABILIST 

Jag hade blivit bjuden på middag och — såsom ej sällan händer fått nöja mig med bröd, smör, potatis och 
efterrätt. På det kan man ju utmärkt äta sig mätt, och det sade jag också, men värdfolket ansåg sig i alla fall böra 
beklaga mig. De voro därvid fullt uppriktiga, ty de hörde till den stora grupp av människor, som ingenting veta 
om näringsläran, men enfaldeligen tro, att man inom kort tid dör av kraftlöshet, om man inte äter kött. 

Efter middagen kredensade mig värdinnan högst egenhändigt en kopp kaffe och värden en cigarr. 

Mitt artiga avböjande bragte dem i deri största förvåning. 

»Men delta måtte väl ändå vara vegetabilier!» utbrusto de i korus, medan frun höjde koppen och herrn viftade 
med cigarren. 

»Sanfe», sade jag, »men det är flugsvamp också». 



Jämförelsen förstummade dem en god stund. Men så sade herm: 

»A, det måtte väl vara skillnad!» 

»Ja visst, men inte så fasligt stor. Ma dessa tre växtämnen innehålla gifter, som döda, om de intagas i tillräcklig 
kvantitet, och de skada naturligtvis även 
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om de konsumeras i mindre kvantiteter. Flugsvamp har t. o. m. en gång varit ett högt skattat njutningsmedel — 
det var den, som framkallade vikingarnes bärsärkagångslynne». 

»På det sättet blir - det ju inte någon norm för vad som är tillåtet och förbjudet av ämnen ur växtvärlden». 

»Jo, vad det blir - . Man är inte vegetarian för det att man avstår från att ta sin näring ur slaktarens likbod. En 
mängd växter äro mer eller mindre o-lämpliga som människoföda, och många, som allmänt användas — t. ex. 
rabarber, sparris, ättiks-gurkor, sylt inkokt med salicylsyra — rent skadliga. Den som håller till godo med sådant 
kan få kalla sig vegetabilist, om han önskar markera, att han upphört att ta rovdjuren till förebild. Vegetarian blir 
man först berättigad att heta, när man inskränkt sin diet till de växtämnen, som utgöra sund och lämplig 
människoföda: säd, frukt och nötter». 

104 INTE ENS F Ä V E T T 

På sommarpensionatet bildade gästerna kotterier. 

Jag tillhörde det minsta. Det bestod endast av den unge läkaren Jakobsson och mig själv- 

En dag kom det en ny gäst av ovanliga dimensioner. Han var grosshandlare och hette Pettersson. Han kunde inte 
gå ordentligt, så tjock var han, utan vaggade formligen fram. Han pustade som en blåsbälg; gick han i en 
trätrappa, väntade man blott, att den skulle störta samman; och reformmadrassen i hans säng jämrade sig och 
kved så fort han rörde på sig. 

»Det är fettsoten i en form, som står elefantsjukan så nära som möjligt», sade doktorn. »Han skulle ge mycket 
pengar för att vara så mager som du». 

Rv någon oförklarlig orsak verkade jag som magnet på Pettersson. Han befanns vara en godmodig man med det 
praktiska förstånd, som ofta utmärker köpmän. Inom kort hade han upptagits i mitt kotteri. 

De övriga gästerna hade mycket muntert av att se Petterssons 150 och mina 42 kilo bredvid varandra, isynnerhet 
då taran avlades, såsom i solbadet. De kallade oss antipoderna. 

Pettersson hade naturligtvis kommit för att banta. Från sin läkare, magspecialisten, medförde han en förteckning 
på vad han fick äta. Hilt annat var honom förbjudet. 
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Det vore synd att säga, att hans matsedel var synnerligen växlande. Den bestod huvudsakligen av kött, bladgrönt 
och rotfrukter. 

»Men det är så att grosshandlaren lagt sig upp med en konstlad aptit, vant sig att förtära allt för stora kvantiteter 
— och då till på köpet olämplig mat. Äter nu groshandlaren mindre kvantiteter än vanligt känner ni er tom i 
magen och tror, att ni svälter och blir kraftlös. Därför har min kollega åt er ordinerat en föda, som med stor 
volym förenar näringsfattigdom», sade d:r Jakobsson. 

»Ja, fettman är en svår börda att bära på», suckade Pettersson. »Jag orkar ingenting, mina muskler ha ingen 
elasticitet, eftersom fettet hindrar deras rörelser: de se svällande ut, men de ha ingen must», säger min läkare. 
»Och ingenstädes trivas allehanda slags bakterier som i härsket fett. Jag har allt möjligt ont». 

Pettersson var ej med på våra tidiga morgonpromenader — en av orsakerna till hans fettrna var att han låg för 



länge. 

En dag gingo doktorn och jag över en äng, där kor betade. Gräset var på det noggrannaste avgnaget ända till 
roten, men här och där stodo grönskande oaser i öknen, tuvor av synnerligen kraftigt gräs. Det var ställen, som 
korna själva gödslat medan de betade där i fjor. 

»Vad kommer det till, att korna inte äta upp det saftigaste gräset?» sporde jag. 

»Emedan de äro klokare än vi — ifråga om vår föda ha vi inte ens fävett», svarade doktorn. »Hilt 
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som är fett, är sjukt — människor, djur, växter. Varje dylik tuva är en växtvärldens grosshandlare Pettersson. 
Detta övergödda gräs är näringsfattigare än det magra — det står ifråga om kraft till vår naturliga föda — 
frukterna och fröna — som dina magra muskler till Petterssons svällande. Men analogien med Pettersson slutar 
icke med det. Dessa övergödda växter äro ej blott kraftlösa utan också sjuka. Vad är gödsel? Människo- och 
djurspillning. Älla exkrement äro gifter, t. o. m. våra egna äro det för oss själva. Vad grönsaker beträffar gå dessa 
gifter direkt upp i bladen — i växternas blod, alltså. Rotfrukterna absorbera ju också dessa gifter direkt. Men på 
torget tittar pensionatsvärdinnan och husmodern framför allt efter de s. k. saftiga grönsakerna, de stora 
blomkålshuvudena, de stora rötterna, d. v. s. växtväldens grossörer Pettersson. Det är där samma oförstånd på 
saftigheten som på välmåendet ifråga om utseendet på människorna. Sålunda har träd-gårdsmästeriet i så mycket 
blivit en ren latrinkultur, som motverkar sitt naturliga, vackra mål, vilket skulle vara att sprida hälsa i världen. 
Latringödda grönsaker och rotfrukter ge urinsyra lika säkert som kött». 

»Men också frukten gödslas med dyn ga». 

»flv de okunnige, och det är beklagligt. Men vad träd och buskar beträffar, har ju näringen en betydlig väg att 
vandra innan den når frukten, vadan man får antaga, att giftet neutraliserats innan det nått dit. Undantag härifrån 
bilda jordgubbarne. Där de latrinvattnats, bli de visserligen stora — de bli Petterssöner — men fadda till smaken 
och av så svag konsistens, att de inte tåla att sköljas utan då ibland bokstavligen talat flyta sönder». 

»Tvi för en sådan avart på trädgårdskultur 1 Det 
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finns människor som man inte vill ta i hand, men via trädgårdsmästaren tar man deras exkrementer i munnen och 
sväljer dem!» 

»Så är det. Du kan tacka din Gud, att du fått förstånd på vad som är människoföda och håller dig till det. De där, 
som tro, att grönsaksätande är vegetarism, föredraga till på köpet de sjuka grönsakerna. De ha inte ens så mycket 
fävett som de här betande koma». 
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Trädgårdsmästare Blomsterkvist, hos vilken min hustru köpt ej obetydliga kvantiteter äpplen, päron och 
plommon, sade en dag: 

»Jag skulle väl vara med i Svenska vegetariska föreningen». 

Han räckte måg en tvåkrona. 

»Det tycker jag passar utmärkt», svarade jag. »Det är väl i B-gruppen hr Blomsterkvist vill bli antecknad?» si i 

Han ville nu veta vad det var och upplystes att dessa utgjorde passiva medlemmar — personer som ej hade 
tillfälle att leva vegetariskt eller ej ville det, men önskade stödja föreningen med sitt medlemskap och sin 
årsavgift. 

»Ja, tack», svarade han. 

Han fick de under den gångna delen av året utgivna häftena av Vegetarianen, och vi skildes. 



Dagen därpå kom han upp röd i ansiktet som en tuppkam. 

»Det var ett fint sällskap jag kommit i», utbrast lian redan under hälsningsceremonien. »Jag trodde att 
vegetarianerna voro trädgårdsodlingens gynnare, men 
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av Vegetarianen här finner jag, att det är alldeles tvärtom. Det var för mig mycket oväntat». 

»Vi äro gynnare av folkhälsan», svarade jag. Därest trädgårdsmästeriet befordrar denna, har det oss till varma 
vänner; om icke, får det finna sig i vår undervisning eller vår kritik». 

»Men häl - står, att grönsaker och rotfrukter äro kreatursfoder och inte människans naturliga föda». 

»Så är det också, herr Blomsterkvist». 

»Men det måtte då väl i all världen vara vegetabilier?» 

»Flugsvamp, bolmört, iistel äro också vegetabilier, men därför faller det ingen in att äta dem». 

Blomsterkvist såg en smula flat ut. Det argument, varmed han hade väntat att ge mig grundskottet, bommade. Jag 
passade på att fortsätta: 

»Älla varelsler i universum ha sin föda bestämd. Om hr Blomsterkvist kommer till en zoolog med ryggrad och en 
tarm av en katt, skall zoologen ögonblickligen säga er, att de tillhöra ett rovdjur. Det finns nämligen bestämda 
proportioner mellan ryggrad och tarmlängd hos varelserna, beroende på deras näringssätt. Rovdjuret har en kort 
tarm, emedan det äter en lättsmält föda; ju längre tarm dess grövre föda. Nötkreaturen äro därvidlag rikligast 
försedda. Rovdjurens tarm är 4—5 gånger så lång som ryggraden, människors och apors 10 gånger, gräsätarnes 
22 gånger. Om apor fångas och givas köttföda, få de precis samma sjukdomar som de människor, vilka försökt 
leka rovdjur ifråga om näringssättet». 

»Men inte kan man leva av äpplen och päron?» 

»Det har jag inte sagt. Sädessorternas korn äro dessa växters frukt. De många olika slagen nötter äro frukter. 
Sydfrukterna äro ytterligt näringsrika. 
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Så här är detta uttryckt i vad man kallar den första matsedeln». 

Jag slog upp första kapitlet i Mose bok och pekade på 29:e versen och bad honom läsa: 

»Och Gud sade: Se jag giver eder allehanda örter, som hava frö på hela jorden, och allehanda fruktsamma träd, 
som frö hava i sig själva, eder till mat». 

Han var en av baptistförsamlingens ledande män på platsen. Bibelns auktoritet var för honom självklar. Hans 
min blev därför allt enklare ju längre han höll på. 

»Räcker inte det, så dra också Daniels första kapitel. Kom dock därvid ihåg, att grundtextens loktana helt oriktigt 
översatts med grönsaker, medan det text-enligt borde ha stått trädgårdsalster. I äldre översättningar hette det 
också mos. Kort sagt, frukter och frön skola vi äta. Ällt annat är surrogat. Köttet är sämst, eftersom det är så rikt 
på giftiga avfallsämnen». 

»Och rotfrukterna och grönsakerna?» 

»Jag tvekar ej att hänföra dem till de svagare. De innehålla för liten näring och för mycken cellulosa; den näring 
de innehålla är svår- eller otillgänglig för våra matsmältningsorgan; eller bekomma de oss illa — vår natur säger 
oss, att de ej äro något för oss, vadan vi koka dem. Därigenom förlora de mer eller mindre av sitt näringsvärde — 
oftast det mesta — och samtidigt saltas eller kryddas de så, att de därigenom verka direkt skadligt. Kommer herr 
Blomsterkvist ihåg lantbruksstyrelsens maning under kristiden?» 


Nej, det gjorde han inte. 



»Jo, den lät en kommitté av sakkunnige yttra sig 
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i frågan. Det gällde att ej bruka jorden annat än till det allra lämpligaste, det som gav mest för minsta mödan. De 
sade: odla vårsäd. De rekommenderade endast en grönsak: vitkål. De tänkte dock därvid på bukfyllan — kål ger 
kolik, säger d:r Hindhede. Och d:r flmman säger, att kål åstadkommer mag- och tarmbesvärligheter, ja, stundom 
t. o. m. blödningar. De sakkunnige förordade blott tre rotfrukter: kålrötter, morötter och palsternackor, gul lök 
samt bondbönor och bruna bönor. 

Rotfrukterna avsågo att vara bukfylla eller smakämnen. Bönorna höra till sädessorterna (trindsäden). När det 
knep, fick jorden ej brukas mer än till en grönsaker och fyra rotfrukter. Det behövdes mera närande saker. 
Bönderna, som leva mera naturenligt, äta knappt grönsaker. Och barn ha den naturliga motviljan för denna föda. 
För stadsbon, som ej har strängt arbete, kan det ju gå an att fylla buken med en så föga närande föda som 
grönsaker och rotfrukter. Dessa varor brukas också i sjukvårdsdieten för förätna stadsbor, som behöva magra: de 
skrymma mycket men ge föga näring. Den förätne far fylla buken, men på grund av denna mats ringa näringshalt 
ökas ej hans fettma, utan avtager tvärtom. Kroppsarbetarne behöva kraftigare mat. De kunna bruka grönsaker 
och rotfrukter som tillsats och som smakämne till mat, som omväxling i födan en och annan gång, men få aldrig 
glömma att det ej är någonting att »bi» på. För dem är det ej nog att fylla buken. De måste ha något, som fullt 
ersätter det förbrukade. Därtill ägna sig sädessorterna bäst av aili med tillsats av fett, varjämte frukterna på grund 
av av sitt närsaltinnehåll och övriga utomordentliga egenskaper äro nödvändiga i en sund matordning. Flv 
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fettsorter äro nötterna det bästa — ett hederligt ko-kosfett är en idealföda», 
jag drog ett par djupa andedrag eiter denna ansträngning och fortsatte: 

»Kommer nu emellertid en viktig sak till: grönsaker och rotfrukter äro ofta sjuka, emedan de äro drivna, 
övergödda. Här har jag den nästa tidskriften 'Naturligen', vari jag ber herr Blomsterkvist läsa». 

Han kunde inte norska, sade han. Och så översatte jag: 

»Kreatursgödseln består uteslutande av ämnen från djurets ämnesomsättning. Dessa ämnen äro uteslutande 
giftiga. Det hjälper mycket litet att de i växten genomgå ett slags omvandlingsprocess, ty denna är ej 
betryggande. F örvandlingen blir ej fullständigare än att kål, roisaker och grönsaker få en liten smak av gödseln 
ifråga. Ett slående bevis på huru ofullständig denna förvandling är, har man i det faktum att när kreaturen på 
hösten komma hem från fjällturerna och så släppas ut på de gödslade inhägnaderna kring gården, så gå de först 
bara och nosa på gräset. Högst ogärna bekväma de sig att äta av det. Det är först när svälten tvingar dem, som de 
hålla tillgodo med en slik oren kost. Men kanske ändå detta inte är det värsta vid bruket av djurgödsel. Något av 
giftet går naturligtvis bort under gödselns upptagande av plantan, men den energiförlust, som näringsämnet led, 
då det tjänade som näring åt djurets kropp, kan det ej återfå. Ifrågavarande näringsämne utsattes då för den 
kraftigaste upplösningsprocess i avsikt att vederbörande djurorganism därav skulle kunna upptaga den största 
möjliga mängd energi för utförandet av alla funktioner. När den var färdig därmed och ämnet av denna anledning 
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blivit fullkomligt otjänligt som kraftkälla eller förlorat så mycket av sin energi eller kraft att det ej kunde 
sammanhållas i cellerna, utsöndrades det av djurets organism såsom odugligt eller förbrukat. Måste det då inte 
vara ett bedrägeri att bjuda de hungrande plantorna sådant som kost och inbilla dem, att de skola bli friska och 
kraftiga därav? Man invänder att plantorna dock bli stora och vackra och ge god avkastning, om de få sådan 
näring. Sant nog, men ungefär som en öldrinkare ser mera fet och viktig ut än en person, som lever på t. ex. frukt 



och nötter. Ty hälsotillståndet och Irodigheten stå härvidlag i omvänt förhållande till varandra». 
»Drivbänksgrönsaker anse ni förstås allra sämst?» 

»Jo, det kan hr Blomsterkvist lita på. Det är bara om näringsläran okunnigt folk, som äter drivbänksgrönsaker. 
Det är naturligtvis köttätare, som ha en instinktiv känsla av att kött och finbröd äro usel föda. De ha hört att 
grönsaker innehålla närsalter; grönsakerna kunna saltas och kryddas och passa alltså för deras slöa smakorgan. 
Därför ta de dem som tilltugg till köttet. Hur pass förnuftigt det är omtalar den franske läkaren Jules Grand. 
Drivkulturen åstadkommer visserligen till utseendet vackra saker. Drivprodukterna kunna vara utomordentliga 
prydnader för bordet, men man känner sig besviken, när man får dem i munnen. Både i avseende på smak och 
hälsovärde, stå de långt efter frilandsprodukterna. Den direkta solbestrålningen och den fria luften äro av 
avgörande betydelse för både näringsvärdet och välsmaken. De vegetabilier, som skola ätas, böra vara ej blott 
fullmogna utan även solmogna. Ju längre tid något behöft för sin mognad, dess mer solenergi har det hunnit 
absor- 
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bera — allt vad vi äta är ackumulerad solenergi. Därför äro frukterna, nötterna och sädessorterna nä-ringsrikare 
och på samma gång renare än grönsakerna. Rotfrukterna ha fått solenergien indirekt, genom blasten. Roten är ju 
blott näring åt det frö, som skall utvecklas påföljande år. Därför bli rotfrukterna en svag föda. 'Det värdefullaste i 
Växtriket är det, som solen skiner på', säger d:r Jakob Billström, instämmande med tandläkare Ivar Envall». 

»Då blir det inte roligt att vara trädgårdsmästare». 

»Jaså, djur- och människocxkrcmcntcrna skulle vara ett sådant livsvillkor för trädgårdsmästarnes trevnad?» 
ironiserade jag. »Är det så skönt att skapa drivbänkarncs undervärme med hästgödsel? Och när det så kommit 
upp något i drivbänken skall det vattnas med upplösta människoexkrementer. Är det verkligen ett så angenämt 
arbete? Och vad blir produkten därav? Jo, grönsaker och rotfrukter, som äro alldeles genompyrda av gödsel. 
Nerifrån genomångas de av hästdynga; uppifrån överhällas de med människoträck. Denna sistnämnda går ej blott 
in i växten — man får också åtskilligt av dess innehåll, dess gift, dess bakterier på bladen. Hen - Blomlster-kvist 
är ju bland annat köpare av epidemisjukhusets klosettinnehåll. Att hanterandet av detta skall vara så trevligt». 

»Jag menar naturligtvis, att vårt yrke blir ett dåligt näringsfång, när inte....» 

»... .ni får människorna att äta för dem olämpliga saker, som gjorts ytterligare olämpliga genom onaturlig och 
osmaklig behandling», avbröt jag. »Varför kunna ni ej återge jorden det växterna tagit ifrån henne genom att 
tillföra henne mineralier? Varför inte gräva eller plöja ner växter och låta dem för- 
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multna? Det systemet är allmänt känt i utlandet. Rösiö har praktiserat det i tio år. Varför kunna ni ej lika gärna 
odla frukter som rotfrukter (som d:r Hindhede kallar den fattiges frukt) och grönsaker — varför inte lika gärna 
äpplen, päron, plommon, tomater, jordgubbar o. s. v.? Ni ha ju produktionen i er hand, varför då inte ge oss det 
som är hälsosammast och näringsrikast? Det borde vara mest tillfredsställande, trevligast och i längden mest 
givande. Den affärsman står sig alltid bäst, som ger den bästa valutan för pengarne. Även om kunden inte förstår 
det för tillfället, efterhand går det upp för honom». 

Blomsterkvist såg fundersam uL 

»Sockerfabrikerna ha börjat. När de köpa betor av lantmannen bedöma de ej varan efter de svällande formerna 
utan efter sockerhalten. Tror inte hr Blom-sterkvist, att den tid skall komma då människorna skola bli l ik a 
förnuftiga i sina anspråk på trädgårdsmästaren: betala hans produkter efter näringshalten? Var viss på det, och 
var viss på, att den trädgårdsmästare, som: börjar med att hålla analyserade trädgårdsalster, har miljonen som i en 
liten ask». 

Jag är inte säker på att Blomsterkvist var övertygad. Men han köpte i alla fall för tio riksdaler vegetarisk 




litteratur, varav jag till hans särskilda begrundande rekommenderade min broschyr »Människoföda och 
kreatursfoder», som den ärade läsaren får till livs i nästa kapitel. 
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När det gäller vegetarismen finnes det en helig allmännelig kyrka, sammansvetsad till ett block av den 
orubbligaste enhet. Dess medlemmar akta sig väl för att göra sig bekanta med sådant vetenskaplig! fritänkeri som 
näringslära och anatomi. De ha tagit sitt förnuft till fånga under trons lydno. 

De ha två dogmer, och dem omfatta de med en sådan fasthet, att inte Gud fader själv kan förmå dem att ändra 
övertygelse. 

Den ena av dessa dogmer lyder: 

Vegetarianerna leva på grönsaker (kallas därför gräsätare). 

Och den andra: 

Man blir mager (underförstått kraftlös) om man ej äter kött. 

Jag skall i denna och en följande uppsats skärskåda dessa båda dogmer och tar dem i den ordning de upptagits på 
föredragningslistan. 

Varje varelse har sin rätta näring färdigberedd i naturen och med hänsyn därtill indelas ookså varelserna i frukt-, 
gräs-, kött- och allätare. 

Svinet är allätare, snart sagt den enda i varelsernas kedja. Framför allt är svinet av naturen hänvisat 
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till rotfrukterna, och därför har det utrustats med sitt för bökande i jorden lämpliga tryne. 

Gräs är en hårdsmält föda. Gräsätarne ha därför en lång tarm. och de av dem, som äta de grövre grässorterna, 
idisslarne, ha fått uppgiften att tugga födan två gånger. Det behöva ej de gräsätare, som hålla sig till bladväxer 
och finare gräs, såsom t. ex. kaninerna, för vilka kål, spenat och dyl. är den naturliga födan. 

Hporna ha fått sin smidighet och klättrareförmåga för att kunna åtkomma trädens frukter, som är deras avskilda 
spis. 

Rovdjuren ha utrustats med näbbar, klor och huggtänder o. s. v. för att kunna döda och sönderslita andra varelser. 
De behöva ej tugga födan, som huvudsakligen smälter i magen. 

Till vilken av dessa fyra klasser höra nu vi? 

Till de fruktätande! Vi ha samma tänder och matsmältningsapparat, samma blodinnehåll, samma 
utsöndringsapparat som.de fruktätande aporna; di-givningen hos kvinnan är alldeles lik aphonans. 

fllltsä äro vi fruktätare. Men ej i den inskränkta mening som anhängarnc av de nyss nämnda dogmerna fatta det, 
då de efter vår skakning av deras förnuft börja vakna ur sin syndasömn — att vi skulle leva på äpplen och päron. 
Fruktriket är lyckligtvis större. Främst ha vi sädessorternas frukter, vidare de inhemska frukt- och bärsorterna, de 
många slagen av nötter samt sydfrukterna. 

Detta är människoföda. Ällt annat, som vi förtära är kreatursfoder — surrogat, om vi hellre vill ha det ordet; mer 
eller mindre gott, mer eller mindre dåligt. 

Nu förstår jag utmärkt bra, att det stora flertalet på 
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vår breddgrad inte på länge än skall avstå från vissa • av dessa surrogat. Jag bara ber att få betona, att när vi mitt i 



all den förvända civilisationen söka rätt på vårt urhem, naturen, så finna vi att vår näring är frukt, säd och nötter. 
Med den förklaringen stå vi på fast grund. 

Med denna förklaring ha vi också avväpnat en annan lika dryftad som vanlig invändning mot vegs-tarismen: »Ni 
vill ej döda djur, men ni utsläcka dock liv: växternas». Den invändningen träffar ej den vegetarian, som står på 
naturenlighetens grundval. Han utsläcker ej växtliv; han endast emottar den gåva som naturen lägger i hans hand: 
frukten. 

Denna lika enkla som rationella regel förenklar också näringsproblemet i yttersta grad: födan är näringsrikast då 
den är rå. Vilken oerhörd social omvälvning skulle det ej vara om menniskorna övergingo till råkost eller — 
såsom man brukar kalla det — till frukt- och bröddiet. Köket och allt vad därtill hör bleve i det närmaste 
överflödigt. 

Om vi äta torkad frukt, är det bäst att tillreda den så enkelt som möjligt. Huvudsaken är, att den återfår den 
vattenmängd, som bortgår vid torkningen. Inte heller får frukten vara torkad i hetta, ty då har en del av dess 
vitaminer förötts. 

Vad särskilt beträffar säden, som i ett klimat som vårt måste bli huvudnäringen, kan den genom lämplig enkel 
behandling göras lättare tillgänglig för våra matsmältningsorgan. Mältningen är därför idealet för beredningen, 
eftersom dexirineringen är vad man bör eftersträva. I framtiden skola kvarnarna bli överflödiga. Man skall baka 
bröd av säden direkt». 
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Så snart man tar till surrogat, blir vegetarismen mer eller mindre krånglig, mer eller mindre snedvriden. 

Vad angår rävarnas, tigrarnas, hyenornas m. fi. rovdjurs föda, köttet, lämnar jag det ur räkningen här, eftersom 
det behandlas på andra ställen i denna bok. 

De vanligaste surrogaten äro ägg och mjölk. 

Ägget är hårdsmält och mindre lämpligt som föda på grund av sin höga äggvitehalt. Många människor ha botats 
för nervositet endast genom att utesluta ägg ur sin diet. Gamla äro de rent giftiga. Man kan sällan använda sina 
pengar sämre än på gamla ägg. 

Mjölken är kalvens mat. Den är hårdsmält och och för äggviterik. Hur dumt att betala pengar fölen överflödande 
äggvitemassa, som man ej kan tillgodogöra sig, utan blott har besvär och obehag av att bortforsla! Liksom 
äggätandet kräver bibehållandet av det smutsiga hönshuset, kräver mjölkkonsu-meringen bibehållandet av den 
dyngiga ladugården, tuberkulosen, kalvslaktandet o. s. v. 

Erkännas måste dock, att ägg och mjölk äro vida att föredraga fra mf ör kött, enär de ej innehålla köttets 
giftämnen. Och förtäras de råa, ha de ej berövats sin vitaminhalt. 

När vi ko mm a till övriga surrogat, blir näringsfrågan ännu mer invecklad. 

Näst mjölken och ägget, utgöra rotfrukterna de vanligaste surrogaten. 

En särställning därvidlag intar potatisen på grund av dess höga stärkelsehalt — den hör ju t- o. m. ej 
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till rotfrukterna utan till knölväxterna. Kokas den eller stekes med skal får man ju ock dess betydelsefulla 
närsalter, som man kan tillgodogöra sig även om potatisen är råskalad, genom att använda kokvattnet till såser, 
soppor o. s. v. Det tråkiga med den är att många husmödrar vid kokningen vräka i så stora kvantiteter av det 
giftiga och alltså skadliga retmed-let koksalt i kastrullen. Stekt i aska är potatisen bäst. 



De rotfrukter, som kunna ätas råa, såsom kålrötter, morötter, rovor, rädisor, böra ätas råa. Då äro de smakligast 
och nyttigast. Barnen, vilkas smak ej hunnit förslöas, förstå detta. Kokas de, skall man naturligtvis se till, att man 
förtär även det vatten, vari de äro kokta. Och kort spad skall det vara, eller ännu hellre ångkokar man dem. Under 
alla förhållanden måste de tuggas synnerligen väl. Svaga magar ha i alla fall svårt att fördraga dem. 

Läkarinvändningen mot vegetarismen var fordom och är det på sina håll än: »Er föda är allt för skrymmande. Ni 
måste för att bli närda äta så stora kvantiteter att ni förstöra er matsmältningsapparat». Det där går ofta igen på 
Iekmannahåll. 

Invändningen bottnar dels i okunnighet om vegetarianernas levnadssätt. Det är nämligen icke — undantagandes 
något medicinskt fall — några vegetarianer som leva på rotfrukter (jag bortser alltjämt från potatisen). De 
använda dem som omväxling, smakämne i soppor och som komplement till annan föda. 

Tagas de i form av soppa, så har man deras närsalter — det nästan enda som ger dem någon betydelse utom 
bukfyllans — utan att behöva besvära magen med deras stora cellulosainnehåll. 
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Den häl - anförda invändningen gäller mindre grönsakerna, enär dessa allmännare ingått i de bättre situerade 
folklagrens vanor. 

De av dem, som till stor del leva på en så när-saltfattig kost som kött — och kanske till på köpet inte äta annat 
bröd än det närsaltfattiga siktebrödet — känna instinktmässigt, att deras matordning är tokig. Deras fysik ropar 
efter närsalter. De förstå sig ej på frukterna, och i sin nöd tillgripa de då grönsakerna, vilkas betydelse ligger i 
deras närsaltinnehåll. Bland dessa ha vi »gräsätarnc» framför alla andra, och utan detta skulle de stå sig slätt. 

En sak är, att grönsakerna ofta tillredas så, att deras förtärande blir - värdelöst: om de urkokas och spadet — vari 
det bästa, närsalterna, befinna sig — borthälles. Bleckburksgrönsakerna vill jag vad näringsvärde och 
smältbarhet beträffar inte precis jämnställa med bastmattor, men så mycket högre sätter jag dem icke. 

Ju längre mognadstid en organism har dess ädlare är den, fysiskt sett. Grönsakerna liksom rotfrukterna ha en kort 
mognadstid och ha hunnit uppsamla jämförelsevis ringa av solenergi. 

Därtill kommer att de ofta äro övergödda — med trädgårdsmästarens grönsaker torde detta vara regel. De ej blott 
planteras i gödsel, och man nekar sig därvidlag ingenting — latrin är mycket användbar, säger en expert, I. 
Tingdahl — utan de förses också under uppväxten därmed. »Den trädgårdsodlare som vill uppdriva 
nettobehållningen av sin odling till det högsta möjliga är ovillkorligen hänvisad till att använda gödselvatten», 
yttrar nyss anförda auktoritet. 

Gödseln har ej blott upptagits i växten, blivit dess 
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blod, utan har också direkt blivit placerad på blad och stängel. 

Tror någon att det är nyttigt att äta sådant? Om kemisterna däri kunna finna vissa närsalter, utgör det för mig 
intet bevis för att vi skola underlåta att • taga dessa, där naturen hänvisat oss att ta dem: i frukterna, säden och 
nötterna. En hel del av dessa salter finnas i våra exkrementer och vår urin, men inte faller det därför någon in att 
förorda förtärandet därav ens i destillerad form. 

Människorna ha förlorat sin naturliga instinkt. Och dessutom förses dessa övergödda, gödselvatten-besprutade 
grönsaker med sådana tillsatser — koksalt, socker, kryddor och smör — att t. o. m. avavlagda strumpor skulle 
slinka ned, om de behandlades på samma sätt och sattes fram för folk, som vant sig att svälja vad som helst, som 
tillagats av en kokerska för vilken näringslära är något lika vilt främmande som kinesiska. HlJtså: 




Människans naturbestämda näring är frukt, säd och nötter. I dem får hon allt vad hon behöver, i smältba-raste 
form, i lämpligaste sammansättning och med minsta bekymret för tillredningen. Konsten är bara att inte korrigera 
naturen genom att sikta mjölet o. s. v. 

Hll annan föda är surrogat, och med dessas användande följer bekymmer för anrättning, för den riktiga 
blandningen (grönsaker — och särskilt grövre sådana — mjölk och frukt t. ex. äro dåliga blandningar, som 
bereda ett flertal magar obehag, vilket skylies på frukten) och för innehållet i densamma (så att man ej lägger sig 
upp med överflödig mängd av vissa ämnen). 
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För flertalet svenskar utgöres huvudnäringen av de stärkelsehaltiga födoämnena: bröd, gröt och potatis med fett 
samt — i mindre grad — bär och frukter. 

När vi vegetarianer vilja nå de stora massorna,' behöva vi då egentligen blott lära dem att välja andra fettsorter 
än fläsk och talg samt att öka frukt- och bärkonsumtionen. Det är också lätt, ty barnen ha smak för bären och 
frukterna. Man kan själv plocka dem. Barnen bli i detta fall lätt vunna och intresserade medhjälpare, ty de älska 
frukten, medan de — som bekant — i regel ha motvilja för grönsaker, för vilka smaken ej är beroende på 
naturdrift utan på uppfostran. 

Lantbefolkningen vinnes också lätt för fruktanvändning dels emedan frukten är så lätt att odla — sedan trädet är 
satt ger det med jämförelsevis ringa skötsel skörd i många år —, dels emedan frukten är så lätt att konservera. 

Vi vegetarianer varna, som jag nyss framhållit, för bruket av salt och retande kryddor. Säden, frukten och 
nötterna kräva ej sådana, vilket däremot är fallet med de flesta av surrogaten. 

En annan sak i förbigående. Giftbesprutningen — den metod som inom trädgårdsmästeriet motsvarar 
vaccineringen och serumbehandling inom läkekonsten — har fått allt större utbredning under uppmuntran av de 
fackliga auktoriteter, som skulle motarbeta den, helst de — såsom dir - . G. Lind å Experimentalfältet — erkänt 
den i visst fall vara nödvändig endast i fall av bristande förutseende, vilken den är i alla, såsom särskilt tyska 
trädgårdsmän visat. 
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Sä länge denna giftbesprutning inskr ä nker sig till fruktträden torde dess skada vara mindre. Annorlunda blir det 
när metoden användes i grönsaksodlingen. Mig personligen faller det aldrig in att äta grönsaker, om vilka jag ej 
säkert vet, att de ko mm a från en trädgård, där ej giftbesprutning å grönsaker förekommer. Hur tror man att det 
skall bekomma en att äta t. ex. släpärter från en trädgård, där man söker utrota ärtviveln med kejsargrönt? 
(Observera att ärter och bönor ej äro grönsaker utan trindsäd och alltså tillhöra vår naturliga föda). 

Om ej de fackliga auktoriteterna ingripa härvidlag, så blir - det tråkigt nog för grönsaksodlarne. Förbud för dylika 
samvetslösa metoder är naturligtvis det enda rätta. För övrigt är det alltid trädgårdsmästaren fördelaktigare att 
odla frukt än grönsaker och rotfrukter. 

Med att betona dessa såväl ur närings- som agi-tionssynpunkt viktiga sanningar har jag ju inte avrått från 
begagnandet av rotfrukter och grönsaker för dem, som ha smak därför. Jag har blott velat ställa dem på deras 
riktiga plats i det vegetariska hushållet och betonar nödvändigheten av att, om de brukas, taga kännedom om 
deras natur. 
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En husmoder beklagar sig i Dagens Nyheter över de höga kött- och fiskpriserna, och så tilllägger hon: 

»Ätt vara vegetarian båtar heller inte mycket. Grönsaker är det ont om, och den färska frukten är så dyr att man 



knappast vågar tänka på den i ett enklare hushåll». 

Jag är rörd över det medlidande D:s N:s husmoder hyser för oss vegetarianer, men nödgas dock säga henne, att 
hennes hjärta därvidlag klappar för ett otacksamt släkte. 

Det finns nämligen få ting i världen, vilka bekymra vegetarianen mindre än de höga grönsakspriserna. Han vet att 
människans naturliga föda är jrukt, säd och nötter. Grönsaker äro den riktiga födan för harar, kaniner, får, kor m. 
fi. varelser. Vegetarianen kan använda grönsakerna som smak- och fyllnads-ämnen — vanligast i soppor — men 
han bygger ej på dem, enär han vet att de utmärkt bra kunna umbäras, och i de insiktsfulla, d. v. s. de vanligaste 
vegetarianernas hushållning intaga de en ringa plats. De inkokta bleckburksgrönsakerna, varmed vegetarianen 
plägar undfägnas, då restaurangen eller om vegetarismen okunniga husmödrar skola anrätta något särskilt åt 
honom, utgöra hans förtvivlan. 
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Vegetarianen köper ej några mat- och knappast ätäpplen på torget i januari månad. Han har skaffat sig lager av 
sådant förut. Dessutom äro äpplen blott ett nummer i det vegetariska hushållets fruktförråd, där också sydfrukter 

— ej minst de otroligt näringsrika fikonen och dadlarna — spela en framstående roll. 

Det är naturligtvis ej lämpligt att använda så koncentrerad näring som fikon, dadlar och nötter som bukfyllnad. 
Fikonen och dadlarne brukas i jämförelsevis ringa mängd i grötar, puddingar, till bröd o. s. v., nötterna dito som 
ätnötter eller vid matlagning i färser, bullar och andra köttersättningar. 

Nötterna äro kallade vegetarianernas »fläsk», och fyller man i högre grad sitt fettbehov med dem, blir man också 
tämligen okänslig för det höga smörpriset. Vegetarianen ihågkonmier vad de flesta människor tyckas glömma: 
att det existerar ej blott hasselutan också val- och paranötter (däremot begagnar han ej jordnötter, enär de ha en 
viss purinhalt — en ny erinran om, att det är finast, som solen skiner på). Han brukar olivolja, men icke 
växtmargarin eller dylikt så länge vid fabrikationen därav råvaran upphettas till 100 grader, varigenom 
vitaminerna dödas och preparatets näringsvärde blir betydligt reducerat. Den fabrikant, som ville omlägga 
tillverkningen så, att detta undvekes, skulle bli stormrik. Nu har fabrikantlättjan i detta fall betydligt minskat 
efterfrågan på margarin. Folk har tröttnat på de fördärvade naturprodukterna. 
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Jag försökte mig som vegetarian, men det gick bara ett par månader. Jag vart så kraftlös, att jag inte orkade med 
någonting, sade en nyförvärvad bekant till mig. 

»Nå, hur levde du då?» 

»Jag köpte några av Bonniers sätt-böcker, en ordentlig uppsättning av konserverade grönsaker och torkade dito, 
torkade frukter, marmelad o. s.v. Min hushållerska knorrade, men var naturligtvis tvungen att tillreda mat av de 
där ingredienserna. Hon hade inte lite roligt, då hon fick rätt i sin förmodan, att jag snart skulle gå på knäna på 
denna nymodighet». 

»Hon hade sannerligen skäl att skratta. Bonniers sätt-böcker tillhöra den verkligt usla litteraturen. Den 
användbara födan är där fördärvad av ättika, andra giftiga kemikalier, peppar o. s. v. Bleckburksgrönsaker 
ringaktar jag djupt. De äro mkokta hos fabrikanten (spadet borthälles och vatten slås på i stället), så att de äro 
den värsta parodi på föda; de äro smaklösa, och deras utseende — de äro färgade, ej så sällan med giftiga färger 

— kan blott fördragas av stadsbon, som aldrig sett dem växa. Torkade grönsaker äro ej värdefullare som 
näringsmedel, smaka sämre än hö. En ko skulle inte äta dem, utan att hon vore döende av svält. De torkade 
frukterna äro ofta förgiftade. Ringäpplen äro i regel svavlade. 
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Kalifornisk frukt torkas på zink plåtar. Jag köper aldrig andra än franska plommon och aldrig ringäpplen, om jag 



ej har garanti för, att de äro osvavlade. Köpmarmelad är i regel tillsatt med salicylsyra, eller andra giftiga 
kemikalier, för att spara på sockret. Jag äter aldrig sådan. För övrigt fruktar jag allt, som kommer från 
fabrikanten. I mitt hus konserveras allt hemma. — Om du har någon heder i kroppen så talar du ej mer om 
vegetarismen. Du har ingen erfarenhet av den. Du vet endast hur det går den, som gör det vansinniga försöket att 
leva på föda, som okunnigheten eller samvetslösheten gjort värdelös eller direkt skadlig». 

Sommaren däipå arrenderade han en trädgård. Hushållerskan fick konservera i parti, och han kontrollerade att 
inga kemikalier fingo användas därvid — endast socker. 

Nu försökte han vegetarismen igen, på det riktiga viset. Och nu gick han inte på knäna, utan vart rakare i ryggen 
än någonsin och fick glans i ögat. Och då hushållerskan efter ett par år ville flytta, friade han till henne. Hon hade 
blivit honom oumbärlig. Jag undrar inte på det. Ty hon är en duktig kvinna. Och bra ser hon också ut för resten. 

Konsten att bli gammal men vara ung 
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9 ÅSTADKOMMER VEGETARISK DIET 
MAGERHET OCH K[RAFTLÖSHET? 

Nej, tvärtom! Vegetarisk diet är kraftdiet* ! Köttkost är avmagringsdiet, kraftlöshetsdiet. 

Fettma är kroppens sjukdom — och man får vara glad om det nu inte också är andlig undermålighet. 

Det där har inte jag eller någon annan vegetarianfantast hittat på. Alla näringsfysiologer veta det. 

En berömd auktoritet på det området, professor Schweninger — bekant som Bismarcks husläkare — har skrivit 
ett arbete, som jag här skall citera och referera. 

»Andlig overksamhet är en viktig orsak till fett-bildning. Under fullt lika förhållanden är den livliga och andligen 
mera uppryckta och vakna män- 

* Jag behöver här blott erinra om det allmänt bekanta faktum, att alla kunniga tränare och alla idrottsböcker 
förorda vegetarisk diet, liksom att vid idrotts tävlingar vegetarianerna visa sig överlägsna såväl ifråga om 
tävlingsresultat som kondition. 

Allt arbete utföres här i världen av växtätare: hästen, oxen, elefanten, kamelen m. fl. Rovdjuren kunna utveckla 
kraft för tillfället, men slöa sedan. Vid flykten under präriebränderna i Amerika stå sig alltid rovdjuren sämre än 
växtätarne. Den fruktätande gorillan dödar med ett knytnävslag lejonet, »djurens konung, styrkans symbol», vars 
stridsmetod är bakhållet. 
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niskan mager, den lugna, mera slappa och psykiskt slöa fet». 

För mycken vila, för mycken sömn orsakar också fettbildning. 

Främst beror dock fettbildningen på dieten. »Som fettbildare i första rummet räknas, utom fettsorterna själva, 
mjöl- och sockerhaltiga födoämnen, såsom bröd, potatis, bakverk, makaroni, kastanjer, skid-frukter, söta frukter 
och s. k. kompotter». 

Där fanns ej något kött utan alltsammans var vegetabilier. 

Hur kommer det då till, att man nästan aldrig ser en fet vegetarian, medan däremot feta köttätare höra till de 
alldagliga företeelserna? 

Jo, vegetarianerna äro friska och kunna därför ej bli feta. De äta ej blott den nyss anförda göd-kosten, utan även 
osockrade och syrliga frukter, vilka motverka fettbildning, saml föra i övrigt hälsoenligt liv. Och så föräta de sig' 
ej, såsom köttätaren, vilkens kryddade föda skapar en onaturlig aptit och en onaturlig törst, som blir sin ägares 



rum. 


Det är ju också en fråga vad man menar med magerhet. Därmed förstår folk i allmänhet spänstigt hull, som 
medger kroppslig rörlighet och pre-distinerar sinnets livlighet. Man beklagar den 60-åring som springer upp för 
fyra trappor utan ansträngning, men den flodhästfigur, som lackar av svett och flåsar som en blåsbälg efter den 
måttligaste kroppsrörelse, finner man »välmående». 

Hur mycket man har skäl att avundas den fete framgår av professor Schweningers bok: 

»Fetma åstadkommer nedsättning i såväl ämnesomsättnings- som oxidationsprocesserna med deras 
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sekundära verkningar: stagnation och vävnadsförintelse». De feta ha hudåkommor, ekzemer, furunkler o. s. v. 
»Blodmassan är nog riklig, men till kvaliteten är den av sämre slag». De ha andtäppa, tryck och beklämning, få 
hjärtfel och dö av åderbråck, dålig måge, dåliga njurar, hjärtförlamning. De angripas svårare än andra av 
sjukdomar, och vid febrar, lunginflammation och framför allt influensa är deras risk mycket större än de magras. 

Professorn ger en mängd goda råd till de feta. Det irgår ej i min plan att redogöra därför. Jag nöjer mig med att 
erinra, att själsverksamheten betecknas lika nödvändig som kroppsrörelse, att man kan fettma t. o. m. av dålig 
luft, och kommer till hans dietprogram. 

»Huvudnäringen skall bestå av kött. (Hör!) 

I början utgör kött "k av dagskosten och sjunker efter hand som man mag rar. Dryck till maten är förbjuden. Öl 
skall man undfly som pesten». 

Bantingskuren har sitt namn efter engelsmannen Banting, som ordinerades köttdiet för att bli av med sin fettma. 
Till frukost fick han en skoipa och 30 gram rostat vetebröd; till middag 30 gram rostat kött. 

Men man riskerar, att födans äggvitehaåt just åstadkommer för stor äggviteförlust. En bantings-kur manar alltså 
till stor försiktighet. Magen kan ej smälta en så stor massa kött, vadan mag- och tarmkatarrer bli följden. Rätt 
många gånger har erfarenheten lärt, att bantingskuren åtföljts av ganska betänkliga fall av kraftlöshet». 

Med all önskvärd tydlighet framgår av detta den berömde läkarens arbete — som grundar sig på den 
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diet magerhet och kraftlöshet? 

största praktik — att köttföda är avmagringskost och att den framkallar kraftlöshet. Det där är nyttigt att ko mm a 
ihåg för dem, som behöva hålla sitt hull och sina kraftfår uppe. 

Nu hör jag en fråga: 

»Men källarkunder, som mest leva på köttföda, äro ju fetast? Hur bli de det?» Jo, omtalar Schweninger, denna 
föda är kryddad och saltad, så att de måste dricka, och man blir fet av te och soppor, mjölk och choklad, ja, av 
dryck i allmänhet. 

Lägg f. ö. märke till, vad förut är anfört: att störd ämnesomsättning — köttätarnes sjukdom — åstadkommer 
fettma. Ser du en fet, så vet du, att han lever onaturligt och lider under följderna därav. I samma grad som in- och 
utförsel i människokroppen balansera varandra äro vi friska. När vi äta en så purinhaltig föda som kött, orkar 
kroppen ej utsöndra mer än en del. Överskottet upplagras såsom fett. När så utsöndringsorganens krafter 
decimerats av överansträngning ökar fettavlagringen. Den fetes kropp är ladugården, där det är dåligt mockat, där 
det hopas mer gödsel än ladugårdskarlen orkar bära ut. 
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Gatan är i Konstantinopel en behagligare promenadplats än i någon europeisk storstad. Körtrafiken är nämligen 



ringa, särskilt bortom Galata och Pera. Aven den mesta tunga trafiken ombesörjes av bärare. De bördor dessa 
män bära äro otroliga. Det, som är ett kärrlass för en svensk hotellkarl, tar en turkisk bärare på sin rygg. För att 
kunna gå någorlunda rak har han på ryggen en stoppad läderpula, som håller bördan i läge. Tyngre föremål bäras 
av fyra man på två sviktstänger. Fyra sådana orka med 1,200 kilo ett gott stycke väg. 

»Det är huvudsakligen armenier, som ha detta kall», säger dragomanen. 

»Var snäll och fråga dem varav deras föda består», ber jag dragomanen. 

»Bröd, ris, fikon och läskande grönsaker, särskilt gurkor», svarade de. 

»Inget kött?» 

»Nej, ly då skulle vi inte kunna utföra ett så ansträngande arbete». 

»Våren goda», säger jag till mitt sällskap, »att ha detta i minne, när man härnäst påstår, att vegetarianen ej duger 
till kroppsarbete». 

Och så fortsatte jag med att be dragomanen fråga vad de dricka. 

134varför han var sa stark 

»Vatten», lyder svaret. »Inte öl, vin och inte brännvin?» »Äldrig! Då skulle våra blodådror bli så sköra att de 
sprängdes, när vi toge på oss våra bördor». »Också en lektion i nykterhetslära», triumferade jag. 
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Jag hade bjudit ett antal riksdagsmän på en vegetarisk korruptionsmiddag. Sedan de blivit mätta och glada av 
min hustrus goda mat, steg jag upp och höll ett tal. 

»Mina herrar», sade jag, »år 1910 försökte reg:n att få tullen å sydfrukter förhöjd. Genom en energisk 
opinionsbildning av Svenska vegetariska föreningen lyckades vi förhindra detta. Men det är ej nog med det. Älla 
sydfrukter borde vara tullfria, och jag uppmanar er att motionera därom». 

»Få vi lov att veta varför?» sade en av dem. 

»Orka ni med ett föredrag på en kvart?» 

»Efter en sådan middag, utmärkt». 

Och så talade jag och sade: 

»De syrliga frukterna ha sin största betydelse såsom läkemedel. De städa i vår kropp, de egga och stärka de 
organ, som ha hand om ämnesomsättningen. Detta i samma grad som denna är ostörd. Främst av alla frukter i 
världen står citronen. Den, som förstår dess rätta bruk, skall inte lå så många ärenden till apoteket. Såsom 
sommardryck hör citronen till de allra förnämsta. Glädjande att säga ökas bruket därav mycket starkt å 
huvudstadens restauranter, särskilt de förnämligare. 

De flesta av våra egna frukter äro syrliga. Deras betydelse ligger sålunda främst som läkemedel eller häl- 
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somedel — ett sådant, som måste tagas dagligen, om man vill slippa apotekarnes medicin. Främst står äpplet, de 
inhemska frukternas konung. 

Söka vi rikare näringsmedel i egentlig mening bland frukterna, måste vi gå till sydfrukterna. Hilt vad vi förtära är 
uppsamlad solenergi. I samma grad födan är rik på sådan, i samma grad är den kraftig. Växtföda är solenergin i 
ren form och direkt. Djurkroppen är blott en omvandlad solenergi, blandad med ämnesomsättningens 
avfallsämnen. 

Vårt klimat är solfattigt. Skola vi vara vid full hälsa och arbetskraft, måste vi under vintern låta sydfrukter i riklig 



mängd ingå i vår föda. De ha ackumulerat sådana mängder av söderns sol, att de räcka även för oss. 

I samma grad som sydfrukternas stora näringsvärde blir känt, skall vårt folk få en mera omväxlande och rik 
matsedel, på samma gång det skall få billigare levnadskostnader, ty i jämförelse med kött och ägg ge 
sydfrukterna ovanligt stor valuta för pängar. 

På läkarspråket mäter man ett födoämnes näringsvärde i kalorier (värmeenheter). En kalori är den värmemängd 
som behöves för att uppvärma 1 liter vatten till 1 grad. 

Några av våra vanligaste födoämnen ur djurriket Ha följande kalorievärde: söt mjölk 65,76, gädda 72,38, oxkött 
97,50, ägg 151,00. 

Ciå vi till sydfrukterna finna vi deras kalorivärde betydligt högre, nämligen vindruvor 71,96, bananer 105,73, 
fikon 259,04, dadlar 309,14. Hasselnötternas kalorivärde är (på grund av den höga fetthalten) 683,16. Nötterna 
äro kallade vegetarianernas fläsk och utgöra det näringsrikaste som finns. Kom ihåg, att det finns många slags 
nötter: kokos-, para-, val- o. s. v. Kom ihåg oliven och dess produkter. Kom ihåg, att allt djurfett (utom 
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smör) ligger i membraner, som alltid äro svårsmälta och svaga magar ej orka med. 

Hv detta framgår klart huru betydelsefulla dessa sydfrukter äro för folknäringen. Blandade med mjöl, gryn, bröd 
o. s. v. ge de en kraftnäring utan like. Självaste vindruvorna äro lika näringsrika som fisk (men ofantligt mycket 
lättsmältare och på grund därav i sjukdieter och för barn oersättliga). Fikon äro nära tre gånger så närande som 
oxkött, dadlar mer än dubbelt så närande som själva ägget. Nötterna — som kunna anrättas på en mängd sätt — 
äro en den yppersta vinterföda. Och jämför man priset, blir skillnaden så mycket större. 

Dessa frukter innehålla inga baciller. De ha ej mjältbrand, ej skrofler, ej tuberkulos. Deras srnältbarhet är långt 
större än köttets och de äro alltså kraftbcsp=irande även i det fallet. 

Härav framgår klart vilken oerhörd betydelse det har för vårt folks hälsa och ekonomi, att vi få billig frukt, ej 
minst sydfrukter. Då dessa ej produceras inom landet, trampas ej något trädgårdsodl ar in tresse på tårna av att 
tullen å dem avskaffas. Tu'len å sydfrukter är en ren konsumtionsskatt, lagd på de mindre väl ekonomiskt 
situerade, vilka ofta äro hänvisade till att' övrigt leva under sådana hygieniska förhållanden, att det för dem är 
särskilt viktigt att få en sund föda som är billig». 

De lovade att motionera. Men de ha inte gjort det ännu. 

Om det bland mina eventuella läsare finnes någon riksdagsman, hoppas jag att han drar den viktiga frågan inför 
det forum, som i detta fall har makten och, om det vill bruka den, också skall få äran medan svenska folket får 
härligheten. 

138 KRIS ARENS lärdomar 

Trädgårdsmästare Blomsterkvist sitter framför mig med lärjungens mjuka sinnelag präglat i sitt ansikte. 

»Jag funderar allt på vad redaktörn sagt om mitt yrke», säger han. 

»Det gläder mig. Ser hr Blomsterkvist, jag kämpar för min vetenskapligt grundade ståndpunkt, emedan jag 
önskar göra vegetarismen till en jolksak. De djupa lagren av vårt folk — bönder och arbetare — veta av 
erfarenhet, att sädessorterna äro det väsentliga i kosten, och de tycka om frukt. För att vinna dem för 
vegetarismen behöves sålunda blott att övertyga dem om, att köttet är överflödigt och att öka fruktkonsumtionen. 
Däremot försvårar eller omöjliggör man vege-tarismens utbredning — och alltså även trädgårds-mästeriets 
segergsng — bland dessa lager, om man bekämpar deras enligt vår uppfattning i detta fall sunda konservatism 
och vill göra dem till grönsaks-och rotfruktsätare i högre grad. Därmed blir matlagningen krånglig. De veta, alt 
vissa grönsaker avrådas av läkare och kunna ej så lätt hålla reda på vilka dessa äro. Det är svårarare och 



arbetsammare att odla grönsaker och rotfrukter än frukt och bär, som nästan sköta sig själva, och bär fås 
dessutom gratis i skog och mark. Känna så kroppsarbetarne att de ej »stå mål» på rotfrukts- och grönsaksdieten 
och 
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den i värt land stora mängden av människor med svaga magar — dessa som äro lättast att vinna för vegetarismen 
— att de ej må väl av denna diet — och detta är vanligt — så är den otjänst man gjort en stor sak med att predika 
grönsaks- och rotfrukternas evangelium iullständig». 

»Ja, varJör skulle det inte kunna bli lika lönande att odla frukt?» 

»Som sagt. Under krigsåren ha vi också fått lärdomar, som vi göra klokt i att ej glömma. Det är tyskarne, som 
fr a mför alla andra propagerat grönsaks-och rotfruktdieten. De ha funnit, att den är bättre än köttdieten och då 
begått det felslutet, att den är så bra. Då ju nödvändigheten framtvungit praktiserande av denna teori i så stor 
utsträckning som fallet varit i Tyskland under kriget — att grönsaker och rotfrukter fått ersätta den solida, 
naturbestämda näringen — har följden blivit en allmän avmagring». 

Dessa undersökningar ha varit mycket ingående. Nu då man i så hög grad hänvisats att leva på kål, rovor o. dyl. 
har entusiasmen för dessa varor — som böra betraktas som sm a kä mr fen och tillsatser till den verkliga födan, men 
ej få ersätta denna —svalnat. Praktiken har givit sagda varor deras rätta plats. Dessa verka icke blott som 
bukfyllnad för egen räkning och framkalla på det sättet en för tidig mättnadskänsla, utan de innesluta dessutom 
en stor del av näringsämnena så väl att inte heller dessa tillgodogöras. Det starkare fyllandet av tarmkanalen ökar 
dessutom avsöndringen av matsmältningssafter och slem, varför kroppen ytterligare direkt förlorar på den 
ändrade dieten. Dessa synpunkter förklara varför kriskosten inte täckt behovet, utan fått till 

140krisarens lärdom ar 

följd en allmän avmagring. Det sagda bestyrker alltså vad särskilt de amerikanska vetenskapsmännen med sådan 
styrka predikat: människans naturliga föda är säd, frukt och växtfett med tyngdpunkten lagd på sädessorterna, 
medan frukten och växtfettet utgör sovlet». 

»Nå, men potatisen? Den har jag glömt att fråga om». 

»Också rörande denna ha undersökningar utförts i Tyskland. De ha ej utfallit så förmånligt för potatisen, som 
man på sin tid ville upphöja till idealföda. Den är för äggvitefattig (sädessorterna innehålla ägg-vila och stärkelse 
i de rätta proportionerna). Experiment ha fastslagit, att potatisdiet till en 10-del nedsätter fortplantningsförmågan 
hos gäss. Då är för övrigt att märka, att könsorganens uppgifl visst ej är inskränkt endast till fortplantningen. De 
utveckla för hela kroppssystemet högst viktiga sekret, vilka alltså försvagas med den överdrivna potatisdieten. 

Potatisen är ingen rotfrukt, ehuru den brukar rubriceras som sådan av dem, som vilja åstadkomma för 
rotfruktsdieten förmånliga klumpsummor. Den tillhör knölväxternas ordning. Villigt skall jag dock erkänna, att 
den —jämte mjölken — är vårt bästa livsmedelssurrogat. Vad jag mest har emot den, är att det är svårt att 
förtära den utan att salta den — koksalt är gift. Koksalt är ett gift, som ger dålig måge, dåligt blod, röjmatism, 
nervositet, kräfta. At alltså potatisen osaltad och koka den oskalad eller använd kokningsvattnet, om den 
råskalas. Men potatisen är ju ej herr Blomsterkvists affär», urskuldade jag mig. 
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Han nickade. 

»Men kålrötterna. Vilken skada har inte kålrotsvintern gjort vegetarismens sak. Folk har fått för sig, att alla 
vegetabilier äro lika näringsfattiga och väcka samma leda i längden. Det tillhör er trädgårdsmästare att hjälpa till 
att bekämpa denna oriktiga uppfattning. Därvidlag ha ni då fått hjälp av den officiella vetenskapen. Så här 
skriver professor Thunbergs Hygienisk Revy. 

Jag räckte honom ett häfte vari stod följande: 



Medan näringsfysiologien utan varje tvekan kan tillerkänna potatis ett så pass betydligt näringsvärde och över 
huvud så förträffliga allmänna egenskaper, att den kan anses såsom en god bas för vår föda, är det ej möjligt att 
skänka kålrötterna ett liknande vitsord. Och det är utan all fråga en förändring till det sämre, när nu ett flertal 
städer och industrisamhällen måste i betydlig grad inskränka potatisransonerna och hänvisa invånarne till 
kålrötterna såsom ersättningsmedel. 

Vad som till en början betingar kålrotens undermåiighet i förhållande till potatisen är dess mindre halt närande 
beståndsdelar och därmed i sammanhang stående större vattenhalt. Vanlig potatis innehåller ungefär 22 proc. 
närande beståndsdelar men kålrötterna endast 11 %, alltså hälften. Härvid ha vi dock ej ens tagit hänsyn till att 
kålrötterna, även om de äro av bästa sort och ej genom träighet ytterligare sjunkit i näringsvärde, äro mera 
svårsmälta än potatisen. Såsom framgått av en del undersökningar å tyska soldater, kan man av vad vi här kallat 
närande beståndsdelar tillgodogöra sig blott 75—80 % Resten bortgår i osmält form. Vill man uttrycka 
kålrötternas kalorivärde pr kilo, torde man som lämpligt medeltal kunna använda 320 kalorier; under det att 
motsvarande värde för potatis är kanske 800. 
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Detta låga näringsvärde hos kålrötterna gör det önskvärt att vid deras tillagning undvika varje vatten t illsats. 
Särskilt lämpligt är att genom blandning med mer koncentrerad föda förtaga deras egenskap av allt för 
skrymmande bukfyllnad Nu är det väl för sent att tänka på torkning i stort av kålrötter, och anordningar med 
dylikt för framtiden torde det saknas anledning till, då man över huvud ej bör söka stanna vid kålrötterna såsom 
människoföda. 

I Tyskland förekom under kriget en ny sjukdom, hungerödem, som en följd av kål- och kålrotsförtäring i större 
skala. Man lever ej ostraffat på en så onaturlig föda. Men på sanmianmalet bröd eller korngrynsgröt får ni ej 

hungerödem, ehuru jag dock ej vill förorda en så ensidig föda. Det bör vara frukt och nötter därtill_Nå, men 

under krigsåren ha vi dessutom fått lära oss något oerhört viktigt: läran om vitaminerna är en fullständig 
revolution i näringsläran». 

»Vitaminer?» sade Biomsterkvist. 

»Man har givit detta gemensamma namn åt en rad livgivande ämnen i födan — liksom man givit det 
gemensamma namnet purinämnen åt de olika giftiga avfallsprodukterna i köttet. Ju vitaminrikare föda, dess mera 
hälsa, energi, kraft och uthållighet Rikast föreko mma vitaminerna i frukterna och sädessorterna. De dödas vid 
kokningshetta. Följaktligen gives det praktiskt taget inte några vitaminer i de rotfrukter och grönsaker vi äta. 
Hettan har dödat dem. Och närsalterna ha gått över i kokningsvattnet. Vad är då kvar? Cellulosan 1 Och det finns 
er. hel hop människor, som tror sig vara vegetarianer, då de äta sådant. Folkhushål 1- 
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ningskommissionens sakkunniga förordade torkning i hetta av grönsaker. Men först skulle de förvällas. Det vart 
ej mer mat i dem än i hästens sågspånsfoder. Nå; av denna teori få vi veta, att sädessorterna äro näringsrikast i 
form av bakverk och puddingar. Gröt bör aldrig bringas i kokningshetta. Den kokas alltså i refor mk okare eller 
grötkokare. Frukten är bäst rå. Konserveras den bör den aldrig uppbringas till kokningshetta. Varken sädens eller 
fruktens alla vitaminer dö vid kokningshetta, men i allt fall en del av dem. Och vi böra ha dem alla. Här öppna 
sig oerhörda perspektiv för trädgårdsmästaren och konservfabriken i förening». 

Det måste Blomsterkvist erkänna. 

»Bröd och frukt blir födan. Ingen glödhet spisel, ingen konstig dukning, ingen besvärlig diskning. Blir det inte 
bra?» 

»Jo, det blir härligt att vara med då», erkände Blomsterkvist. 


144 GIFTPLANTAN RABARBER 



Odlar herr Blomsterkvist rabarber? frågade jag honom en dag, då han sökte mig i något ärende. 

»Ja, det är ju ingenting i hela trädgården, som lönar sig så bra». 

»Herr Blomsterkvist är en varm nykterhetsvän, och i sin kamp mot brännvinsbrännarc och krögare använder ni 
argumentet, att det är samvetslöst att tjäna pengar på något, som skadar andra?» 

»Ja, det gör jag», svarade han, tydligen förvånad över min tvära övergång. »Och däri har jag rätt». 

»Här har jag framför mig den högt ansedda engelska läkartidskriften »The British Medical Journal» Den återger 
uttalanden av flera läkare, som påvisa, att alla oxalsyrade salter — och sådana förefinnas i rabarbern — äro 
gifter, som kunna orsaka döden genom paralysering av det centrala nervsystemet. Så fortsätter tidskriften: 

Dessa salter orsaka även blodets koagulering därigenom, att de förena sig med blodets kalk, vilken sålunda 
borttages från sina vanliga föreningar. Åtskilliga dödsfall ha nyligen orsakats genom förtärandet av kokade 
rabarberblad. En flicka, som ej var så stark, dog av akut förgiftning, och fyra andra blevo sjuka, men hämtade 
sig. En prästman nordost om London dog under svåra plågor. Den 4 maj dog i England en 48-årig man 
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efter att ha ätit rabarberblad. Ett dödsfall berättas ha inträffat 1895 i Enfield och ett i Äshtead 1901 av samma 
orsak. D:r Ä. S. Taylor nämner 1859 om fyra personer, som blivit sjuka och för så länge sedan som 1843 
berättar. d:r Prout om tydliga fall av njurlidanden som följd av förtärande av rabarber. 

I Sverge ha också förekommit sådana dödsfall. 1918 dog en 12-årig gosse i Spånga efter att ha ätit spenat av 
rabarber, och i Solna försörjningshem kostade förtärandet av rabarbersoppa tre åldringar livet. Det, som är så 
giftigt, att man kan dö av att förtära det, är ej lämpligt att äta, ty det är klart att det under alla förhållanden skadar. 
Och ingen hederlig....» 

»Jag skall gräva upp mina rabarberplantor och så bönor och ärter där». 

»Bravo!» Det blir kraftföda i stället för människofördärv. Nu är det anledning att med större kraft än hittills varna 
folk för denna giftplanta. På henne har nämligen upptäckts en sjukdom, en mögélart. En trädgårdstidskrift 
tillråder giftbesprutning. Då rabarbern i och för sig ej blott är hälsoskadlig utan hälsoskadlig i så hög grad, att 
dess förtärande stundom medför döden, blir en varning mot dess bruk ytterligare av behovet påkallad. 
(Mögelarten ifråga är säkerligen också giftig). 

»Ja, det möglet slipper jag få besvär med», sade Blomsterkvist. »Men försök med Grönlund skall redaktörn få 
se». 

»Jag tror verkligen, att det skulle vara hopplöst. Men jag skall i stället försöka mig på hans kunder». 

146 LEVA PÄ FÖRSKOTT 
Bankdirektionen hade sammanträde. 

Föredragningslistan upptog bland annat en ansökan om kreditiv från handelsbokhållare Söder-ling, som ämnade 
etablera sig som sin egen- 

»Borgen är fullgod», upplyste verkställande direktören. 

»Söderling är ju en god säljare. Jag handlar där och vänder mig alltid till honom», sade lektor Binder. 

»Då har du samma smak som damerna», skrattade stadsfiskal Gårdvar. »Både min dotter och min jungfru höra 
till hans kundkrets». 

»Hans principal kan också ha behov av konkurrens», tyckte gårdsägarc Pettersson. 



»Jag skall i allt fall avstyrka ansökningens beviljande», sade handlande Bejbom, »Han står sig inte i två år, och 
det är ingen vare sig heder eller glädje för oss att ta vår rätt av borgesmännen. Söderling är en god säljare och i 
det enskilda en angenäm sällskapsmänniska, men köpman är han inte och blir det aldrig. Jag känner honom från 
pojkåren. Han har alltid tagit ut sin lön en månad i förväg; han betalar inte sin kostym förr än han beställer en ny, 
och på inackorderingsstället betalar han inte förr än i efterskott. Det är följaktligen alltid något osäkert över 
honom. Skulle han såsom avlönad bokhållare genom 
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en sjukdom bli arbetsoduglig och ej förtjäna något, är han under isen. Han har inga reserver —ja, han är i själva 
verket sämre ställd än så: han har dragit växlar på framtiden utan att kunna inlösa dem. Naturligtvis kommer han 
som egen köpman att handla på samma sätt. Jag är stolt över det anseende vår stads köpmän ha och avstyrker». 

Man smålog. Bejbom ansågs ha representerat Sö-derlings principal, med vilken han troddes vara god vän. 
Kreditivet beviljades. 

Söderling satte upp en finare affär. Kunder strömmade till. Han köpte bil och motorbåt, och han blev ordförande i 
stadens idrottsförening. 

Det gick utmärkt ett ar. Men så begynte det glunkas om, att Söderlings ställning ej var så stark. Kreditivet var 
tömt. Växlarnc haglade — en dag kom den första protesten. Flera följde, och så inträffade den av Bejbom 
förutspådda konkursen. 

»Vad var det jag sade?» yttrade denne då saken kom på tal hos bankdirektionen. »En man skall ha reserver att ta 
till, om något oförutsett skulle inträffa. För ingen är detta så viktigt som för köpmannaadepten och köpmannen. 
Söderling tillämpade en alldeles motsatt princip. Han tog alltid ut i förskott. Sådant går en tid, men det ändar 
alltid med förskräckelse». 

Hälsan är livsglädjens grundval. Den kroppsligt sunde blir andligt sund, känner livskraften svälla, arbetslusten 
sjuda och ser ljust på tillvaron. Han har förstått att göra hela sitt liv till en fröjd. 

Utan att vi leva i lydnad för naturlagarne skall livsglädjen aldrig bli vår tillhörighet. 

14Slev/l p a förskott 

Det Mr gott om människor, som leva i strid med naturens bud men ändock pretendera på att känna sig glada. De 
tro, att man kan köpa denna förmån för penningar. De skaffa sig konstlade njutningar, konstlad glädje genom att 
äta hetsande föda, förtära alkohol, dricka kaffe, röka tobak, ta morfininjektioner, äta arsenik, snusa kokain o. s. v. 
Men alla dessa konstlade njutningar äro förskott på vår livskraft. De konstlade begären växa. Dessa människors 
liv är, bildlikt talat, i ockrarehänder. 

Så går det, då man av livet begär något annat än det kan ge; då man vill pocka sig till glädjen utan att göra skäl 
för den. 

Det kan gå till en tid, men kraschen är oundviklig. Enda räddningen är vegetarismen. 

Vegetarismen är det naturenliga — det hälsö- och livsglädje givande levnadssättet — satt i system och 
konsekvent tillämpat. Hilt, som rör hälsan, faller inom vegtarismens ram. Men helt naturligt betona 
vegetarianerna framför allt dietfrågans vikt, dels därför att denna är minst förstådd, minst tillämpad, dels därför 
att den är grundvalen för, H och O i ett verkligt hälsoenligt levnadssätt. 
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Jag har ingen åstundan att bli gammal, sade den unge mannen, då han av läkaren tillråddes att bli vegetarian. 

»Jag tycker om att njuta av livet och bryr mig inte om, att detta medför att jag dör några år förr». 

»Så får man inte resonera», förklarade läkaren. »Ett hälsovidrigt levnadssätt medför inte alltid, att man dör knall 
och fall i jämförelsevis tidig ålder — det kan betyda långvarig sjukdom, varunder man blir en börda för både sig 




själv och sin omgivning». 

»Det kan man förhindra. Det finns revolvrar». 

Läkaren ryckte på axlerne. Med den var det ej skäl att resonera. 

Tjugo år därefter kom mannen tillbaka. Han led av sockersjuka. 

»Jag vill inte dö», sade han. »Jag har två barn, vid vilka jag är innerligt fäst. Skulle jag dö nu, vore ej min hustrus 
och mina barns framtid betryggad. Jag underkastar mig allt för att bli Irisk». 

Han fick tårar i ögonen. 

Läkaren ägnade sin patient den omsorgsfullaste vård, och det såg hoppfullt ut. Men så förkylde han sig, fick 
lunginflammation och dog. 
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Hustrun fick ta plats på kontor och barnen komnio till släktingar. 

Det är inte avundsvärt att ha en man eller en far, vilkens ungdom och mandom förflutit under praktiserandet av 
maximen »leva medan jag lever och dö en dag förr». 

151 KONSTEN ÖVER ALL 

ANNAN KONST 

Jag mins hur jag någon gång ute på en restaurang superade med nationalmuseichefen Richard Bergh och några 
andra konstnärer och författare. De åto, förstås kött, drucko öl och kaffe och rökte. Ingen av dem var omåttlig på 
något sätt- 

»Ni äro stora konstnärer, men den konst, som står högst och är betydelsefullast, kunna ni inte». »Vilken då?» 
frågade någon av dem. »Konsten att leva», svarade jag och sade några ord mot bruket av kött, alkohol, kaffe och 
tobak såsom hälsoskadliga och ovärdiga kulturbärare. 

De logo, förstås, åt min fanatism och asketism. Till Bergh, som satt bredvid mig, fortsatte jag enskilt: »Du hade 
större anledning än andra att helt acceptera lydnaden för hälsolagarne, ty din uppgift är så mycket större än de 
andras». 

»Ä», log han, med sitt smittande solskensleende, »jag tål allting». 

»Det tål ingen», svarade jag vemodigt. Ett par år därefter var han borta, död i kräfta — köttätarsjukdomen. Vi 
vegetarianer veta, att köttkonsumtionens storlek och kräftfallens antal stå i alldeles bestämt förhållande till 
varandra, och vi veta, att benägenheten för kräfta ökas av nikotinbruk, som f. ö. ensamt kan framtvinga denna 
sjukdom, 
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Jag förstår ju så väl, att Richard Bergh så helt gick upp i sin stora gärning, att han ej fick tid att sysselsätta sig 
med konsten att leva. Han följde i dietfrågan genomsnittsmänniskornas vanor. Men dessa betyda alltid ett 
förkortande av livet. Tidpunkten för katastrofen beror på vederbörandes motståndskraft. Jag sörjer över, att ej 
åtminstone de stora kulturbefordrande andarne skola förstå det. 

153 tvä frågor 

När jag råkar ut för någon av dessa djupare intelligenser, som aldrig haft behov av att lära sig något och aldrig 
behöva tänka, men ändå ha förmånen att begripa allt mellan himmel och jord, kan jag vara viss om att få två 
frågor ställda till mig. De lyda: * 

»Vad skulle det bli med djuren, om alla människor bleve vegetarianer?» 



»Och hur skulle det gå med eskimåerna?» »Låt mig taga den sistnämnda frågan först», brukar jag då svara. »Ni 
kan vara fullt viss om, att eskimåerna inte skulle ha något emot att emigrera till ett blidare klimat, om de 
bereddes tillfälle därtill. Redan nu skulle vi utan svårighet kunna placera dem. Men det skall gå med ytterlig 
lätthet, när vi upphöra med ett så oekonomiskt jordbruk som det nuvarande, då vi animalisera en mängd 
växtämnen i stället för att leva av jordens alster direkt. Redan Älexander von Humboldt påvisar att en viss 
åkerareal, som odlats med vete, föder tio människor, medan samma åkeryta, besådd med gräs till kreatursfoder, 
endast kan försörja en enda människa. Samma sak har sedan varit föremål för en mängd vetenskapsmäns 
utredningar. D:r M. Hindhede, chef vid danska statens livsmedelsundersökningar, säger att under världskriget var 
svinet Tysklands värsta 
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fiende. Svinet äter detsamma som människan, men det ger igen endast 20 procent av vad det äter upp. Djuret har 
nämligen, i likhet med människan, den egenheten att använda en del — största delen — av födan till sin kropps 
uppbyggande och underhåll. Professor H. P. Hrmsby visar, att av hö, som nötkreaturen förtära, bortgå 57 procent 
outnyttjade i uttömningarna. Men av de återstående 45 procenten gå ytterligare 25 procent bort för 
värmebildningen i djuret. Resultatet blir - att endast 20 procent av energiförrådet i höet kan återvinnas i form av 
avlagrad kroppssubstans. Så oförmånligt är det att använda jord till höodling. Äv säd ge djuren igen 40 procent, 
men i alla fall äro 60 procent förlorade för människonäringen». 

Då frågan framkastades såg vederbörande på mig med en min, som klarladc hans livliga medvetande om, att jag 
skulle stå bet. Under mitt svar hade hans ansikte förlängts ganska duktigt, men det var i allt fall en viss säkerhet i 
rösten då han sade: 

»Men djuren, djuren—?» 

»De äro visserligen djupt att beklaga, om de ej få tillfälle att låta sig slaktas och uppätas av oss, men de få väl 
söka trösta sig». 

»Ja, och formera sig, så att de äta upp oss». 

»Jag har nu aldrig hört, att kor och får och hästar uppträtt som människoätarc. Vad deras förmering beträffar, så 
ligger den helt och hållet i vår hand. När lantmännen övergå till kreaturslöst jordbruk underlåta de blott att lägga 
på kalvar, lamm, fölungar och grisar, och så är den saken klarerad. Ni kan dock vara fullt trygg för, att inte 
samtliga lantmän börja denna reformation på samma dag utan övergången blir så långsam, att den ej märkes. 
Vegeta- 
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rismen kommer efter hand, allt eftersom mänskligheten inser dårskapen i att animalisera de livsmedel, som äro 
billigare och sundare i sin av naturen givna form, samt i den mån som folktätheten blir så stor, att man ej har råd 
till detta nationalekonomiska och hygieniska vanvett». 

»Men rovdjurens pålägg äro inte i människans hand». 

»Jo, det är just vad de äro. När landet uppodlas, tages i besittning av högre existenser, försvinner den 
väsenligaste delen av den nuvarande djurvärlden. Det är visserligen ledsamt att tänka sig, men i framtiden blir 
det inga vilda djur». 

»Bara råttor, loppor, mygg och andra skadedjur, och dem kunna inte så ädla människor som ni vara med om att 
utrota». 

»Jo, det kunna vi». 

»Men de ha samma rätt att leva som vi». 

»Nej, den ädlare varelsen har större rätt än den lägre. Men vi ha bättre metoder att göra vår företrädesrätt 
gällande än genom att ideligen döda och döda. Skadedjuren utrotas bäst och säkrast genom att villkoren för deras 



existens upphöra. Osnygghet och orenlighet skapa mark för loppor, löss och bakterier; utdikas ej myrarna, 
översvämmas man av mygg och andra smittoförande insekter; flugor bli straffet för att bakgården eller 
gödselstacken ej skötes; när landet uppodlas — d. v. s. erövras av högre existenser — dö rovdjuren ut. Råttorna 
höra ej till vårt lands ursprungliga djurvärld utan ha inkommit med fartyg, där man ej utrotat dessa djur — vi ha 
fått dem genom skeppares slarv. De ha kunnat utvecklas så bra genom att människorna packats ihop 
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i städer med öppna avfallstunnor eller -högar och genom att man byggt hus med så dåliga grunder eller 
källarvåningar, att de bliva utmärkta ingångar för råttor. Ytterligare ha råttorna utvecklats, emedan människorna 
ingripit i naturens ordning och fört utrotningskrig mot räven, mullvaden, igelkotten m. fi. råttutrotare — på 
alldeles samma sätt som man får översvämning av gråsparvar sedan man satt skottpengar på sparvhöken. De 
verkliga skadedjuren — de, som ingen nytta göra, endast skada, såsom löss, råttor o. dyl. — ha vi fått för våra 
brott mot naturens lagar. När vi upphöra att synda mot dessa lagar, upphör straffet därför — skadedjuren — av 
sig självt». 

Nu hade min överlägsna frågare fått nog. Men sedan jag övertygat mig om det, kunde jag inte underlåta att 
tiliäggga: 

»Vegeiarismen kan bemöta alla invändningar. Om den i det fallet klickade på en enda punkt, vore den inte det 
världsomskapande system, den är. Den skall göra jorden till ett paradis med sunda, goda, vackra och rika 
människor — ej minst goda. 'Lata människor och elaka människor äro sjuka människor', säger d:r Ottosen». 

Och sä slog jag mig ned vid pianot och sjöng: 

Vi sträcka våra händer emot de dagar, då den hela vida jorden skall som en lustgård stå, då var och en skall odla 
sitt mått av frukt och säd och skugga finna under sin egen täppas träd. 

157fra 
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Vi sträcka våra händer emot den tid, då brott och last och smuts skall vara en vidrig saga blott; då starka, rena 
viljor i sköna kroppar bo och allas morgongåva är arbetsfröjd och ro. 

Vi sträcka våra händer emot det framtidsland, där allt står skärt och fagert i sommarsolens brand. Framåt! Vi icke 
tröttna, om vägen än blir lång, ty hand i hand vi tåga och tåga under sång. 
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